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> Cada vida humana
es diferente y unica, ﬁ

al igual que la tuya.

N . 059 .
— Nadie ha vivido tu vida, 7
ni nadie lo hara jamas. ~

Eres un momento unico
en la historia de



1. Introduccion

Este libro esta dirigido a los estudiantes de las comunidades rurales de los alrededores
de Copdn Ruinas, Copan, Honduras, que cuentan con el apoyo de IPA-Copan. Consulta
la lista en el Anexo A.

También puede ser Util para estudiantes de otros lugares que viven en condiciones
similares.

Creamos este libro porque muchos estudiantes tienen dificultades para tomar
decisiones sobre su educacién y su futuro. Algunos de los desafios mas comunes son:

e Elaborar un plan educativo con poco conocimiento sobre las opciones
disponibles.

e Aprender como obtener y mantener una beca de IPA-Copan.

e Elegir una carrera sin saber cdmo es realmente trabajar en distintas profesiones.
e Preparar un curriculum que llame la atencién de los empleadores.

e Comprender las leyes laborales y cdmo influyen en tus ingresos.

e Encontrar, evaluar y conservar un trabajo que satisfaga tus necesidades.

e Decidir dénde vivir y aprender a administrar tus gastos.

e Establecer metas para tu futuro.

Nuestro programa Ruta de Vida fue creado para ayudarte a superar estos desafios. Si
cuentas con una beca de IPA-Copan, ya formas parte de Ruta de Vida.

Este libro es solo una parte del programa. Las otras partes son:

Grupos en redes sociales
Puedes recibir anuncios importantes y comunicarte con otros estudiantes Deberias
participar en uno de estos grupos:
e Estudiantes de sexto grado o secundaria: Unete al grupo de Facebook llamado
Ruta de Vida por IPA-Copan.

o Estudiantes de escuelas de oficios: Se te afiadira automaticamente al grupo de
WhatsApp llamado Escuela Técnica de Oficios ETAOO & IPA-Copan.

e Estudiantes universitarios: Se te afiadird automdticamente al grupo de
WhatsApp llamado Becas Universitarias IPA-Copan.



Servicios personalizados
Se ofrece orientacién sobre temas como la elaboracién del curriculum, la bdsqueda
de empleo o la busqueda de una habitacién para alquilar en el pueblo.

Si necesitas alguno de estos servicios, ponte en contacto con Cinthia Santos (Anexo D).
Ella también puede organizar reuniones con pequefios grupos de estudiantes.
Inteligencia Artificial (IA)

La Inteligencia Artificial (IA) es una tecnologia reciente que permite que las
computadoras funcionen como asistentes o asesores.

La IA es como tener acceso a un experto en muchos temas, y tus conversaciones son
privadas.

La IA puede hacer cosas sorprendentes. Por eso, te animamos a aprender a utilizarla.
En el Anexo B encontraras mas informacion.
La importancia de la educacion

Vivimos en un mundo donde las personas con mas educacién suelen tener acceso a
mejores oportunidades laborales.

Una buena educacion puede ayudarte a conseguir un empleo mas estable y mejorar
tus ingresos. El siguiente grafico muestra como los ingresos en las zonas rurales de
Honduras aumentan considerablemente con el nivel educativo.
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La educacidén no solo se trata de ganar mas dinero. También es importante por muchas
otras razones:

e Crecimiento personal. La educacidon amplia tu manera de ver el mundo. Te ayuda
a cuestionar tus ideas, desarrollar el pensamiento critico y mantener la
curiosidad por aprender.

e Oportunidades laborales. Los niveles mas altos de educacién suelen abrir las
puertas a mejores empleos. Muchas profesiones requieren titulos o
certificaciones especificas.

o Desarrollo de habilidades. La educacién te ayuda a desarrollar
habilidades técnicas, de comunicaciéon y de resolucién de
problemas que seran Utiles durante toda tu vida.

¢ Movilidad social. La educacién puede ayudarte a mejorar tus
condiciones de vida y contribuir al bienestar de tu comunidad.

e Adaptabilidad. Vivimos en un mundo que cambia
constantemente. La educacion te ayuda a adaptarte a nuevas
tecnologias, desafios y oportunidades.
En resumen, la educacién no consiste solamente en adquirir informacién. También te
ayuda a desarrollar las habilidades, los valores y la forma de pensar que necesitas para
construir un mejor futuro.

En las comunidades apoyadas por IPA-Copan (Anexo A), los estudiantes que cumplen
los requisitos tienen garantizada una beca para la educacidn secundaria y pueden
solicitar una beca para una escuela de oficios o una universidad. Gracias a estas becas,
tu educacion puede ser practicamente gratuita.

La palabra carrera puede tener dos significados diferentes:

e Carrera escolar: Es la especialidad que eliges en los grados 11y 12. Por ejemplo,
Promocién Social.
e Carrera laboral: Es el tipo de trabajo que realizas. Por ejemplo, albafiil,
enfermero o profesor.
A medida que avances desde el colegio hasta la universidad y el mundo laboral, es
normal que tus planes cambien.

Por ejemplo, estudiar Contaduria y Finanzas en el colegio no significa que debas
estudiar lo mismo en la universidad. Tampoco significa que necesariamente trabajaras
como contador.

Durante cada etapa de tu educacién aprenderdas muchas cosas, no solo los
conocimientos especializados de una carrera. Esto es una buena noticia, porque tus
suefos y tus oportunidades pueden cambiar con el tiempo.



Momentos en los que tendras que tomar decisiones
Durante tu educacién habra varias etapas importantes en las que tendras que decidir
qué camino seguir:

e Graduarte de sexto grado.

e Graduarte de noveno grado.

e Graduarte de undécimo o duodécimo grado.

e Graduarte de una escuela de oficios o de la universidad.

Los Capitulos 2 al 7 explican las decisiones que tendras que tomar en cada una de
estas etapas.

Los Capitulos 8 al 10 tratan sobre becas y salud.

Los Capitulos 11 al 16 tratan sobre empleo y finanzas personales.

Grados Grados | Grados Univer-
1-6 7-9 10-12 sidad
. Trabajo
Escuela de
oficios

Este diagrama resume las etapas de la educacién y las opciones disponibles. Por
ejemplo, tienes tres opciones cuando te graduas del grado 12:

e Buscar un empleo
e Avanzar a la universidad

e Asistir a una escuela de oficios.




2. Graduandote de la escuela primaria

En esta etapa, probablemente tengas alrededor de 12 afios.
éQueé sigue? 2
Y [ N

Cuando te gradues de sexto grado, tendras que tomar una
decisidon muy sencilla, pero extremadamente importante:

éContinuaras estudiando o no?

)

La decisién que tomes ahora tendra un gran impacto en tu
futuro.

Decidir no continuar estudiando

Si decides dejar tus estudios, tus oportunidades en el futuro serdn mucho mas
limitadas. Ademas, todavia eres demasiado joven para trabajar legalmente.

En muchas familias rurales, las nifias suelen ayudar en las tareas del hogar y los
varones suelen trabajar con sus padres en actividades agricolas. Estas labores son
importantes y necesarias. Sin embargo, una mayor educacién puede ayudarte a
desempefiarlas mejor y, al mismo tiempo, abrirte muchas mas oportunidades para el
futuro.

Por eso, te recomendamos continuar estudiando, a menos que tengas una razén muy
importante para no hacerlo.

Si deseas seguir estudiando, pero tus padres no estan de acuerdo, con gusto podemos
reunirnos con ellos durante una visita a tu escuela para conversar sobre las opciones
disponibles.

Continuar hasta el colegio
Continuar hasta séptimo grado suele ser sencillo.

Si vives en una aldea apoyada por IPA-Copan, existe un colegio en tu comunidad o en
una comunidad cercana. Ademas, tienes derecho a una beca que cubre tus gastos
educativos.

Seguirds compartiendo con tus compafieros y continuaras aprendiendo conocimientos
que te seran Utiles durante toda tu vida.

Una mayor educacién aumentara tus oportunidades de encontrar un mejor empleo y
mejorar tus ingresos en el futuro.

Escogiendo un colegio

La mayoria de los colegios de las aldeas pertenecen al sistema IHER (/nstituto
Hondurefio de Educacion por Radio).



La mayoria de ellos tienen clases menos de cinco dias por semana. Sus libros de trabajo
son excelentes para el estudio independiente, pero tener éxito en este sistema
requiere responsabilidad personal y mucha disciplina.

En general, recibirds una educacién mas completa si asistes a un colegio con clases
cinco dias por semana, como las escuelas publicas de los pueblos. Sin embargo, en
muchos casos el viaje diario puede ser demasiado largo o costoso.

Colegios aprobados

Los estudiantes que viven en las aldeas apoyadas por IPA-Copan pueden cursar los
grados 7 al 9 en los colegios que aparecen a continuacién.

Los colegios con clases cinco dias por semana estan marcados con ©.

Las becas estan disponibles para los estudiantes que cumplen los requisitos para asistir
a estos centros educativos. Consulta el Capitulo 8.

Colegios para grados 7 — 9 disponibles para alumnos que viven en aldeas apoyadas
por IPA-Copan, listados por municipio.

Copan Ruinas Santa Rita Cabafias

Agua Caliente Bridges El Chorrerén IHER Aldea Nueva 1 IHER
Agua Caliente CEB © El Edén IHER Cabafias CEB ©
Carrizalén CEB © El Jaral IHER El Llano IHER

Copan Ruinas GVI Phoenix @ | Gotas de Sangre CEB © | Ingenios IHER ©
Copan Ruinas IHER T La Vegona IHER Las Pefias 1 IHER

El Caobal IHER Las Delicias 1 IHER Mirasol La Esperanza
El Chilar IHER © Los Ranchos CEB © IHER

El Cisne Bridges Rio Amarillo CEB © Pueblo Viejo CEB ©
El Zapote IHER Santa Rita Cashapa @ | Rio Negro CEB ©
Hacienda Grande CEB © Vara de Cohete IHER

La Laguna CEB ©

La Moya IHER

Nufiez Chinchilla presencial ©
Nufiez Chinchilla SEMED*

San Francisco IHER

San Rafael CEB ©

T Las becas solo estdn disponibles si el colegio imparte 8 horas o mds de clases por
semana.

* Los menores de 15 afos requieren un permiso especial.



Santa Rita Cashapa ofrece tres modalidades:

Modalidad Recomendada para...

100% presenciales Estudiantes que desean la mejor experiencia educativa y

pueden viajar 5 dias por semana.

50% presenciales y Estudiantes que pueden viajar 2 o 3 dias por semana.
50% virtuales

100% virtuales Estudiantes que viven demasiado lejos para realizar el viaje

diariamente.

Para estudiar de forma virtual, necesitaras un teléfono inteligente o una computadora,
ademas de acceso a Internet.

Colegios no aprobados

Nota: Debido a los altos costos y a otras razones, IPA-Copan no ofrece becas para los
grados 7 a 9 en los siguientes centros educativos:

Escuelas bilinglies (Mayatan, Abba, Los Pinos)
Instituto Evangélicos Amigos

IHER e IEFP en Santa Rita

ICEI (todas las sedes)

Programa Educatodos.




3. Graduandote de noveno

En esta etapa, probablemente tengas alrededor de 15 afios.

Cuando te gradues de noveno grado, tendrds tres opciones
principales. La que elijas dependerd de tus metas, tus necesidades y
tus planes para el futuro.

Continuar hasta décimo grado
Te recomendamos continuar con tu educacidn formal. Este es el camino que te abrird
mas oportunidades en el futuro.

En los grados 11 y 12 podras estudiar una carrera como Administracién de Empresas,
Informatica o Contaduria y Finanzas, que te preparard para conseguir mejores
empleos.

La carrera Ciencias y Humanidades esta dirigida a estudiantes que quieran graduarse
tempranamente (a partir del grado 11) y avanzar a la universidad.

Si realmente no te gusta ir al colegio, o si necesitas ganar dinero lo antes posible,
podrias considerar las siguientes opciones.

Continuar a una escuela de oficios
Si decides no cursar los grados 10 al 12, puedes ingresar directamente a una escuela

de oficios.

Alli aprenderas habilidades practicas que pueden ayudarte a encontrar trabajo mas
rapidamente. Muchos cursos son cortos, por lo que podrds comenzar a trabajar en
menos tiempo.

Consulta Capitulo 5 para obtener mas informacion.

Buscar trabajo

Si decides no continuar tus estudios, es posible que puedas encontrar empleo. Sin
embargo, tus oportunidades seran mas limitadas y probablemente tus ingresos seran
menores.

Todavia no tendras la preparacion o las habilidades necesarias para muchos trabajos
mejor remunerados.

Aun asi, en los Capitulos 11 al 15 encontraras informacién que puede ayudarte a
buscar empleo y prepararte para el mundo laboral.



Colegios aprobados y sus carreras

La tabla de la pdgina siguiente muestra los colegios locales que ofrecen los grados 10
al 12 y las carreras disponibles en cada uno. Ten en cuenta que algunas carreras
terminan del grado 11. Consulta la columna Ultimo grado.

Los colegios con clases cinco dias por semana estan marcados con ©.

Las becas estan disponibles para los estudiantes que cumplen los requisitos. Consulta
el Capitulo 8.

Rio Amarillo IHER
En 2025 iniciamos una alianza con este colegio. Nuestra mision es:

“Crear el mejor programa de
educacion media de la region

para responder a las necesidades tnicas
de los estudiantes de las aldeas.”

Rio Amarillo IHER es un excelente colegio. Cuenta con seis maestros comprometidos,
buenas instalaciones y muchas computadoras.

Los estudiantes asisten un dia a la semana, los sdbados o los domingos, dependiendo
de su grado y carrera. -

Ademads, nuestro servicio gratuito de
autobls  escolar  permite  que
estudiantes de los tres municipios
puedan asistir al colegio. La ruta del
autobus es:

Rio Negro — Aldea Nueva - Cabaiias -
Santa Rita — El Jaral — Rio Amarillo

Colegios no aprobados

Nota: Debido a los altos costos y a otras razones, IPA-Copan no ofrece becas para los
grados 10 a 12 en los siguientes colegios:

e Escuelas bilinglies (Mayatan, Abba, Los Pinos)
o Instituto Evangélicos Amigos

e |HER e IEFP en Santa Rita

o |CEIl (todas las sedes)

e Programa Educatodos.



Ultimo

Colegio Carreras grado
Municipio de Copan Ruinas
Agua Caliente Bridges Administracién de Empresas 12
Carrizalén CEB © Promocidn Social 11
Informdtica 11
Copén Ruinas GVI Phoenix © Promocidn Social 12
Copan Ruinas IHERT Contaduria y Finanzas 12
El Caobal IHER Ciencias y Humanidades 11
Nufiez Chinchilla presencial © Administracién de Empresas 12
Contaduria y Finanzas 12
Salud y Nutricién Comunitaria 11
Nufiez Chinchilla SEMED Administracién de Empresas 12
(Los menores de 15 afios requieren
permiso especial)
San Rafael CEB © Promocién Social 12
Municipio de Santa Rita
Rio Amarillo IHER Contaduria y Finanzas 12
(Consulta los detalles Ciencias y Humanidades 11
anteriormente) Administracion de Empresas* 12
Informatica* 12
Santa Rita Cashapa © Contaduria y Finanzas 12
(Consulta sus modalidades en la Informatica 12
pdgina 7) Ciencias y Humanidades 11
Municipio de Cabaiias
Cabafias 1JTC (El Golfio) © Promocién Social 12
El Llano IHER Contaduria y Finanzas 12
Administracién de Empresas 12
Mirasol La Esperanza IHER Contaduria y Finanzas 12

T Las becas solo estdn disponibles si el colegio imparte 8 horas o mds de clases por

semana.

* Estas carreras dependen de que exista suficiente demanda.

10




4. Graduandote de colegio

En esta etapa, probablemente tengas alrededor de 18 afios.

Ahora tienes tres opciones principales. La decisién que tomes
dependera de tus necesidades, tus metas y los suefios que tengas
para tu futuro.

Continuar en una escuela de oficios

Las escuelas de oficios te permiten aprender habilidades
practicas que pueden ayudarte a encontrar un trabajo mejor
pagado.

En la siguiente seccidn encontrards mas informacién sobre esta opcién.

Continuar a la universidad

Si deseas seguir estudiando y prepararte para una profesion, la universidad puede ser
el siguiente paso para ti.

Mads adelante en este capitulo encontraras informacidn sobre las diferentes opciones
disponibles.

Buscar trabajo

Si decides no continuar tus estudios, la carrera que cursaste en el colegio puede
ayudarte a conseguir un empleo con ingresos razonables.

En los Capitulos 11 al 15 encontraras informacidén para ayudarte a buscar trabajo y
prepararte para el mundo laboral.

La decisién entre aprender un oficio o asistir a la universidad depende, en parte, de
doénde crees que estara tu mayor fortaleza en el mundo laboral.

e Algunas personas destacan por sus habilidades manuales y practicas. Por
ejemplo: reparar motores, instalar sistemas eléctricos, cocinar, soldar, y cortar
cabello. Para ellas, una escuela de oficios puede ser una excelente opcién.

e Otras personas prefieren trabajos que dependen mas de conocimientos
profesionales y académicos, como la medicina, la ensefianza o la ingenieria. Se
requiere formacién universitaria.

Ninguno de estos caminos es mejor que el otro.

Lo importante es conocerte a ti mismo, reconocer tus talentos y elegir la preparacion
gue mejor se adapte a la forma en que deseas ganarte la vida y servir a los demas.

11



5. Escuelas de oficios

Las escuelas de oficios (escuelas técnicas) se enfocan en ensefiar habilidades practicas
y evitan dedicar demasiado tiempo a la teoria.

La mayoria de los cursos son cortos y, en algunos casos, puedes comenzar desde los
15 afios.

A continuacion, encontraras algunas de las opciones disponibles en nuestra region.

A menos que se indique lo contrario, hay becas disponibles.

ETAOO

La Escuela Técnica de Artes y Oficios de Occidente (ETAOO) ofrece formacion
presencial en muchos oficios, entre ellos:

Aire acondicionado Dibujo y pintura Pintura

Barberia Disefio grafico Refrigeracion basica
Barismo Electricidad Reposteria
Bartender (edad minima 18) | Floristeria Soldadura

Belleza y cosmetologia Gastronomia Tallado de madera
Bisuteria Maquillaje Reparacién de motos
Carpinteria Panaderia Uiias acrilicas

Corte y confeccion Pasteleria basica

La mayoria de los cursos estdn disponibles en Santa Rita o Copan Ruinas. Algunos
cursos que requieren equipo especializado solo se imparten en el campus principal de
Santa Rosa.

Facebook: Etaoo Src ‘

¢Por qué recomendamos ETAOO?

ETAOO ofrece varias ventajas para los estudiantes que desean aprender un oficio y
comenzar a trabajar pronto:

e Sus instalaciones estan muy bien equipadas.

e La mayoria de los cursos duran solo 12 semanas, mucho menos que los 2 o 3
afios que requieren otras escuelas de oficios.

e Puedes inscribirte desde los 15 afios. En otras escuelas de oficios, la edad minima
suele ser mayor.

e La mayoria de los cursos tienen clases un solo dia por semana, lo que reduce los
gastos de transporte.
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e EI80% de las clases son practicas y solo el 20% corresponde a teoria.

e Cuando te graduies de ETAOO, también podras solicitar un préstamo para iniciar
tu propia microempresa. Consulta la pagina 61 para mas detalles.

Las carreras cambian con frecuencia. Si te interesa alguno de estos cursos, comunicate
con Cinthia Santos (Anexo D) para que te informe de cuando estard disponible.

Las becas estan disponibles para adolescentes y adultos de las aldeas apoyadas por
IPA-Copan. Estas becas cubren los gastos escolares y los materiales de clase. Los
estudiantes pagan su propio transporte, excepto cuando las clases se imparten en
Santa Rosa.

Cursos de inglés

Aprender inglés es una excelente opciodn si te interesa trabajar en turismo, hoteleria o
un call center.

Duolingo es una aplicacién muy popular para aprender inglés. Es gratuita, por lo que
no necesitas una beca para utilizarla.

Si le dedicas unos 30 minutos al dia, avanzaras rapidamente.
Puedes usar Duolingo de dos maneras:

e Descargar la aplicacién en tu teléfono.

o Visitar el sitio web: duolingo.com

Smart English Academy, ubicada cerca del cementerio en Copan Ruinas, ofrece clases
presenciales en varios niveles. Puedes elegir clases uno o cinco dias por semana.

Para conocer los horarios disponibles, comunicate con la escuela al 9722-4630.

Facebook: Smart English Academy

Santa Rosa ETAOO ofrece clases de inglés en linea en tres niveles: Basico, Intermedio
y Avanzado. Cada curso tiene una duracién de 10 meses. Consulta con la escuela los
ultimos horarios (9489-0823).

Otros cursos de oficios

También debes estar atento a los cursos que ofrecen las municipalidades y otras
organizaciones. Con frecuencia imparten capacitaciones gratuitas o de bajo costo.

Nota: En este momento, IPA-Copan no ofrece becas para:
e Children International (Amigos de los Nifios) en Copan Ruinas

e Centro de Cultura Popular (CCP) en Santa Rita.

Practicas de oficios

Las escuelas de oficios solo cubren un nimero limitado de profesiones. Si te interesa
un oficio diferente, una buena alternativa puede ser una pasantia o aprendizaje
practico.
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Por ejemplo, si deseas ser mecanico de carros, podrias llegar a un acuerdo con un taller
de reparacion. El taller te ensefia y tu colaboras con el trabajo. En la practica, ese taller
se convierte en tu escuela.

La misma idea puede aplicarse a otros oficios, como la albafiileria. Aprendes
trabajando junto a personas con experiencia.

Muchas habilidades se aprenden mejor observando, practicando y haciendo.
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6. Universidades

Antes de ingresar a la universidad, tendras varias decisiones importantes que tomar:

e (Qué carrera quiero estudiar?

e (Qué modalidad me conviene mas?

éNecesito clases entre semana o los fines de semana?
e ¢Qué universidad se adapta mejor a mi situacion?

No existe una respuesta correcta para todos. La mejor opcién dependerd de dénde
vivas, tus objetivos, tus recursos y tus responsabilidades personales.

Las universidades utilizan diferentes nombres para sus programas. Aqui encontraras
una explicacién sencilla.
Carreras de 4 afios o mads
Dependiendo de la carrera, el titulo formal otorgado es uno de:
o Licenciatura (Lic.): Este es el titulo estandar para ciencias sociales, humanidades,

negocios, derecho y ciencias de la salud (p. €j., Licenciatura en Administracion
de Empresas, Licenciatura en Derecho, Licenciatura en Psicologia).

¢ Ingenieria (Ing.): Se utiliza especificamente para ingenieria y ciencias técnicas (p.
ej., Ingenieria Civil, Ingenieria Industrial, Ingenieria en Sistemas).
Carreras técnicas universitarias

También conocidas como carreras cortas, suelen durar aproximadamente dos afios.
Su objetivo es preparar a los estudiantes para incorporarse al trabajo en menos
tiempo.

Estas carreras suelen impartir una materia técnica como Marketing Digital o Desarrollo
de Aplicaciones Web.

Al terminar, normalmente se obtiene un titulo de Técnico Universitario o Técnico
Superior.

Diplomados y cursos libres

Son programas de corta duracién que no otorgan un grado universitario.

o Diplomados. Un curso corto estructurado enfocado en una especializacién
profesional especifica (p.ej., Diplomado en Gestién de Proyectos).

o Cursos libres y talleres. Son capacitaciones abiertas al publico en general para
aprender habilidades especificas, como habilidades lingiisticas, manejo basico
de software o habilidades artesanales.
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Las universidades ofrecen varias formas de estudiar.

e Presencial. Asistes al campus y recibes las clases directamente con tus

profesores.

¢ Teledocencia. Te conectas a una plataforma como Microsoft Teams en horarios

especificos para asistir a clases en vivo. Simula un aula tradicional. Interacttas
con el profesor y tus compafieros en tiempo real. Puedes estudiar desde
cualquier lugar, pero hay un horario estricto.

Virtual. Accedes al campus virtual de la universidad para descargar materiales
de lectura, participar en foros y entregar tareas. La interaccion con profesores y
companfieros se realiza principalmente mediante mensajes escritos, correos
electrénicos o foros de discusidn. Tu estableces tu propio horario de estudio,
siempre y cuando cumplas con las fechas limite de exdmenes y tareas.

Distancia. Un enfoque hibrido que combina el estudio en casa con visitas al
campus los fines de semana. Estudias con libros de texto o archivos digitales
como PDF. Es adecuado para estudiantes de zonas rurales con acceso limitado a

internet, pero que pueden desplazarse los fines de semana.

Aqui estan las ventajas y desventajas de cada uno.

Presencial Tele- Virtual Distancia
docencia
Lugar de clases Campus En casa En casa Ambos
¢éViajes a clases? Si No No
: ; ; Fines de
Clases en vivo Si Si No
semana
Horario fijo Si Si No
Estudia a tu propio No No Si Si
ritmo
Eleccién de carreras | Poco local Mucho Mucho Poco
Experiencia Alta Mediano Limitada Mediano
educativa
Uso de Internet Bajo Alto Mediano Bajo
¢Compatible con Si No No Si
clases practicas?
éCompatible conun | Se requiere la cooperacién | Si Si
trabajo? de tu empleador
¢Compatible con No No Si Quizas
responsabilidades
familiares?
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Algunas universidades utilizan una combinaciéon de dos modalidades, con nombres
como “Virtual a distancia”, “Semi-virtual” or “Modalidad flexible”. Para aumentar la
confusién, la gente suele usar el término "virtual" para referirse a cualquiera de las
modalidades en linea. Asegurate de comprender la modalidad en detalle antes de
inscribirte en un curso.

Cuando eliges una modalidad, habrd momentos en los que tendras que usar una
diferente. Por ejemplo:

e Si no hay suficiente demanda para una clase Presencial, la universidad podria
ofrecer una clase Virtual. Esto te permite unirte a estudiantes de otros campusy
evita retrasar tu educacion. Si no se hace esto, su graduacién podria retrasarse
un afio o mas mientras espera a que sus clases estén disponibles.

e Alos estudiantes que utilicen la modalidad Teledocencia o Virtual a veces se les
dird que tienen que asistir a una clase, examen o evento especial en una ciudad
lejana.

e Alos estudiantes que utilicen la modalidad Distancia a veces se les indicara que
deben asistir a una clase Virtual en un horario especifico.

ilmportante! Antes de matricularte, es fundamental comprender plenamente la
modalidad del curso elegido.

e ¢lasclasestienen un horario fijo o estudiaré de forma independiente a mi propio
ritmo?

e ¢Cuantas clases presenciales obligatorias hay?

e (Los examenes son en linea o presenciales?

e ¢Con qué frecuencia tengo que ir al campus y a qué campus?
e (Qué pasa si no tengo Internet algun dia?

Horarios de clases

Algunas universidades tienen clases entre semana y otras concentran la mayoria de
sus clases los fines de semana.

Antes de decidir, toma en cuenta lo siguiente:

e Menos dias de clases significan menos gastos de transporte y alimentacién.

e Algunas universidades tienen clases cada quince dias, lo que también reduce
costos.

o Sitrabajas, las clases de fin de semana suelen ser mas faciles de combinar con tu
empleo.

En las siguientes paginas encontraras informacion sobre universidades locales, en
linea y otras opciones.

Recuerda que las carreras disponibles pueden cambiar con el tiempo. Antes de tomar
una decision, verifica siempre la informacién mas reciente directamente con la
universidad.
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También es importante revisar cuidadosamente el plan de estudios de la carrera que
te interesa.

Universidades locales
Las siguientes universidades ofrecen carreras presenciales en nuestra region.

Universidad Carreras disponibles
Centro Tecnoldgico de Modalidad presencial con practica
Enfermeria Grado Técnico
La Entrada Auxiliar de Enfermeria (2 afios)

Véase en Facebook

UCENM Modalidad presencial
Copan Ruinas Licenciaturas
web.ucenm.net Administracién de Empresas
Derecho
Marketing
Ingenierias
Sistemas
UPNFM Modalidad presencial con practica
Santa Rita Licenciaturas
upnfm.edu.hn Profesorado de Educacién Bdsica

Profesorado de Educacion Prebasica*

* No disponible todos los afios

La Entrada Centro Tecnoldgico de Enfermeria. Las clases se imparten usualmente los
sabados, por lo que es posible viajar en autobus y regresar el mismo dia.

El programa dura dos afios:
e Un afio de clases.

e Un afo de practica.

La practica suele realizarse en centros de salud publicos de la regidn. Podria ser
necesario mudarse a la comunidad donde se ubica el centro.

Debes tener al menos 18 afios para matricularte.

Facebook: Centro Tecnolégico de Enfermeria
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Copan Ruinas UCENM. La mayoria de las clases se imparten los
fines de semana. Algunas pueden ser virtuales. La carrera de Q. = -i
Ingenieria en Sistemas representa una excelente oportunidad para go ‘h =

obtener una formacién tecnoldgica sin salir de la regién. -V

CAREER
CHOICE

Santa Rita UPNFM. Esta universidad forma maestros de prebdsica »

y basica. Los programas duran cuatro afios y la mayoria de las clases son los fines de
semana. Durante la carrera realizards practicas docentes en escuelas locales. Si estas
pensando en convertirte en maestro, mas adelante encontrards una evaluacién de

esta profesion. Consulta la pagina 39.

Universidades en linea

Universidad Carreras disponibles
UCENM Modalidad Virtual
Psicologia
UMH Modalidad Distancia
unimetro.edu.hn Licenciaturas

Gerencia y Desarrollo Social
Marketing y Negocios Internacionales
Gestidn y Contaduria Empresarial
Derecho

Ingenierias
Informatica
Negocios

UNAH Modalidad Virtual o Teledocencia
unahvirtual.unah.edu.hn | Licenciaturas

Informatica Administrativa
Psicologia

Derecho

Pedagogia

Ecoturismo

UTH Modalidad Virtual

uth.hn Licenciaturas
Marketing

Técnico Universitario
Marketing Digital
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Universidades lejanas

Las universidades ubicadas lejos de Copan suelen ser mucho mas costosas, debido a
gastos como alquiler, alimentacién, transporte, Internet y otros gastos de vida.
Ademas, las universidades privadas cobran mensualidades. Para estudiar en una
universidad lejana, normalmente necesitaras trabajar, contar con un generoso
patrocinador personal o disponer de otros recursos econémicos.

En las ciudades existen muchas oportunidades carreras que puedes investigar por
Internet. Aqui te presentamos un par de ejemplos.

Olancho UNAG. La Universidad Nacional de Agricultura (UNAG) es una universidad
publica especializada en carreras relacionadas con la agricultura. Aunque estd muy
lejos de Copdn, ofrece alojamiento y alimentacidn gratuitos a sus estudiantes, lo que
reduce considerablemente los gastos.

Sitio web: unag.edu.hn

Chiquimula CUNORI. El Centro Universitario de Oriente (CUNORI) ofrece muchas
carreras y la matricula es gratuita, incluso para estudiantes hondurefios. Se encuentra
justo al otro lado de la frontera, en Guatemala.

Por ejemplo, las carreras de Medicina y Odontologia pueden completarse en
aproximadamente seis afios, menos tiempo que en las universidades hondurefias.

Sitio web: cunori.edu.gt

Facebook: Centro Universitario de Oriente Cunori

Elegir una carrera
Elegir una carrera es una de las decisiones mas importantes de tu vida. Esta decisidn
influird en:

e Dénde estudiaras.

e Eltipo de trabajo que podras conseguir.

e Doénde viviras.

e Tus ingresos futuros.

e Tu calidad de vida.

No te apresures. Vale la pena dedicar tiempo a investigar y pedir consejo.

Como evaluar una carrera

La Inteligencia Artificial (IA) puede ayudarte a explorar distintas opciones y hacer
preguntas sobre profesiones que te interesen. Por ejemplo:

La Psicologia es una carrera muy popular, asi que pidamosle a IA (Anexo B) que nos
asesore sobre esta profesién. Puedes hacer lo mismo con una carrera que te interese.
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IA: Vivo en la zona rural de Honduras y quiero ir a la universidad. Me
gusta la psicologia, pero me preocupa encontrar trabajo. ¢Qué me
aconsejas?

La respuesta podria ser algo parecido a esto:

Q Primero: piensa en 3 cosas importantes

Antes de elegir una carrera, hazte estas preguntas:
éQué te gusta? &
¢En qué eres bueno(a)? [PQ
¢Hay trabajo en eso? &

£~ La mejor decision combina las tres.

& Sobre la psicologia

La psicologia es una carrera muy bonita. Sirve para ayudar a las personas con:
Problemas emocionales
Situaciones familiares
Educacion (orientacion en colegios)
Trabajo comunitario

ﬂ Es una carrera con mucho valor humano.

! Pero también debes saber esto en Honduras:
Hay muchos estudiantes de psicologia
Hay pocos trabajos disponibles
Muchos trabajos son mal pagados o por horas
A veces necesitas seguir estudiando mds afos
Algunas personas terminan trabajando en otra cosa

7 Esto no es para desanimarte, sino para ayudarte a decidir con inteligencia.

/= Opciones inteligentes si te gusta la psicologia

1. Combinarla con otra drea. Esto aumenta tus oportunidades:
Psicologia + educacion - orientador(a), docente
Psicologia + empresa -> recursos humanos
Psicologia + salud = atencion clinica (requiere mds estudio)

2. Considerar carreras parecidas con mds trabajo. Si te gusta ayudar a las personas,
también puedes pensar en:

Enfermeria o salud
Educacion (docencia) &
Trabajo social ¢
Administracion de empresas [Z]

7 Estas carreras suelen tener mds oportunidades laborales.
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3. Pensar donde quieres vivir
En zonas rurales - muy pocas oportunidades en psicologia
En ciudades > mds opciones, pero también mds competencia
4. Hablar con profesionales
Antes de decidir:
7 Habla con alguien que ya sea psicélogo(a). Pregtntale:
¢Como encontro trabajo?
¢Cudnto gana?
¢Qué haria diferente?
(@ Recomendacion final

e Sirealmente te apasiona la psicologia, puedes estudiarla... pero hazlo con un
plan claro.

e Situ prioridad es encontrar trabajo mds rdpido, considera combinarla con otra
drea o elegir una carrera con mayor demanda.

¥ Mensaje final
o Tus suefios son importantes... pero tu futuro también.

o Elige una carrera que te guste, pero que también te permita vivir bien y ayudar
a tu familia.

No tomes esta decision solo(a). Habla con tus padres, maestros y personas con
experiencia.

Ingresar a la universidad puede requerir varios pasos y, en algunos casos, debes
comenzar los tramites muchos meses antes del inicio de clases. Cada universidad tiene
fechas y requisitos diferentes. Si quieres matricularte en enero, es posible que tengas
gue empezar ya en junio del aflo anterior.

Por eso, es importante informarte con suficiente tiempo.

Pruebas de admision

Muchas universidades publicas exigen una prueba de admisién. Por ejemplo, la UNAH
utiliza actualmente la prueba PHUMA para varias carreras, con una puntuacién
minima de 700. Algunas carreras requieren una puntuacién mas alta o pruebas
diferentes.

La mayoria de las universidades privadas no tienen examen de admisidén, aunque
existen algunas excepciones, como UNICAH.
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La mayoria de los estudiantes descubren rapidamente que la universidad es diferente
al colegio. Las clases suelen ser mas exigentes y requieren mayor responsabilidad
personal.

Aqui compartimos algunos consejos de una de nuestras estudiantes universitarias:
Tu éxito dependera principalmente de ti
En el colegio, muchos profesores se preocupaban personalmente por ayudarte.

En la universidad, tendras mas independencia. Si necesitas ayuda, tendrds que
buscarla y pedirla.

Tendras mas libertad

En algunos casos pasards mucho mas tiempo fuera de casa, e incluso podrias vivir en
otra ciudad. La libertad es algo bueno, pero también implica responsabilidad.

Procura desarrollar habitos que te ayuden a alcanzar tus metas y evita aquellas
situaciones que puedan perjudicar tu educacién.

Escoge bien tus amistades

En la universidad encontraras estudiantes muy comprometidos con sus estudios y
otros mas interesados en las fiestas o en actividades que pueden perjudicar su futuro.

Rodéate de personas que te animen a crecer y a alcanzar tus objetivos.
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7. Graduandote de la escuela de oficios o la
universidad

Llegar hasta aqui es un gran logro. iFelicitaciones!

Para muchas personas, este momento marca el final de su educacién formal y el
comienzo de una nueva etapa de la vida.

Después de celebrar este logro con tu familia y amigos, llega el momento de dar el
siguiente paso: encontrar un buen trabajo y comenzar a construir tu futuro.

En los Capitulos 11 al 16 encontrards mucha informacién util sobre empleo, dinero y
otros temas importantes para esta nueva etapa.

Pero antes, queremos explicarte cémo funcionan nuestras becas y hablar sobre la
importancia de cuidar tu salud.
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8. Como cuidar tu salud

Tu salud es uno de tus bienes mas valiosos. '

Cuando gozas de buena salud, es mas facil estudiar, trabajar, disfrutar de
tu familia y alcanzar tus metas.

Muchos problemas de salud pueden prevenirse con buenos hdbitos. Aunque no
siempre es posible evitar una enfermedad, cuidar tu cuerpo desde ahora aumentara
las probabilidades de llevar una vida larga y saludable.

Alimentacion

La alimentaciéon tradicional basada en maiz y frijoles es una buena base, pero tu
cuerpo también necesita otros alimentos. Siempre que sea posible, procura incluir:

e Frutas.
e Verduras.
e Leche, queso o yogur.

e Huevos.

Carne, pollo o pescado.
No es necesario comer estos alimentos todos los dias. Lo importante es incorporarlos
a tu dieta cuando tengas la oportunidad.

Alimentos que conviene limitar

Las bebidas azucaradas y la comida chatarra pueden ser agradables de vez en cuando,
pero consumirlas con frecuencia aumenta el riesgo de problemas de salud. Por
ejemplo:

o Caries dentales.

e Sobrepeso.

e Diabetes.

e Enfermedades del corazén.
Disfrutalas solo de manera ocasional.
Higiene
Unos pocos habitos sencillos pueden prevenir muchas enfermedades. Recuerda:

e Lavarte las manos antes de preparar alimentos o comer.

e Lavarte las manos después de usar el bafio.

Mantener limpias las ufias.

Beber agua segura cuando sea posible.
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Cuidado de tus dientes
Tus dientes deben acompafiarte toda la vida. Para protegerlos:

e Cepillate al menos una vez al dia, aunque no tengas pasta dental.
e Reduce el consumo de bebidas azucaradas y dulces.

e Si una brigada dental visita tu comunidad, aprovecha la oportunidad para
hacerte una revisién.
Nota: Club Rotario Copdn Ruinas trae todos los afios brigadas dentales. Ellos publican
fechas. Puedes aprovechar esta oportunidad.

Tratar una caries pequefia suele ser mucho mas sencillo que extraer un diente.

Cuidado de tu vista

Si tienes dificultad para ver con claridad o si te duele la cabeza después de leer mucho
o usar la computadora, hazte un examen de la vista. Puedes hacerlo en Alfa Visién,
ubicada en la esquina del parque en Copdn Ruinas, junto a Farmacia Angel. El costo es
de unos L 100-150. Si te dicen que necesitas anteojos, obtén una copia de la receta y
enviala a Cinthia Santos (Anexo D). Si se aprueba, tu seguro médico cubrira el costo.
Consulta la préxima pagina.

Evita los malos habitos

El tabaco, el alcohol y las drogas pueden afectar tu salud, tus estudios, tus relaciones
y tus oportunidades de trabajo.

No todos los problemas de salud requieren irinmediatamente

al médico. Si tus sintomas son leves, puedes comenzar por Q

. . .2 . |
pedir orientacién a un adulto de confianza. Algunas personas //
que pueden ayudarte son: tf" S
e Tus padres. | N
e Tus maestros.
e Un farmacéutico.
o El personal del centro de salud.
Ellos podran decirte si puedes cuidar el problema en casa o si necesitas atencién
médica.

Algunos ejemplos

Gripe. La mayoria de las gripes mejoran por si solas después de algunos dias. Mientras
te recuperas:

e Descansa.
e Bebe muchos liquidos.

e Sigue las indicaciones de un farmacéutico para aliviar los sintomas.
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Tos. La tos puede tener muchas causas. Si dura varios dias, empeora o se acompafia
de fiebre alta o dificultad para respirar, busca atencion médica.

Dolor de cabeza. Muchos dolores de cabeza se relacionan con:

Deshidratacion.
Estrés.

Falta de suefio.

Beber agua, descansar y seguir las indicaciones de un farmacéutico suele ser
suficiente en muchos casos.

¢Cudndo debo buscar ayuda médica?
Busca atencién médica si:

Tienes dificultad para respirar.
Presentas fiebre alta que no mejora.
Sufres un accidente importante.

El dolor es intenso.

Tus sintomas empeoran o no mejoran después de varios dias.

Si tienes dudas, es mejor pedir consejo que esperar demasiado.

Si estudias en una escuela primaria apoyada por IPA-Copan, o recibes una beca de
secundaria o universitaria, eres elegible para recibir apoyo del programa Fondo de
Salud Estudiantil.

El objetivo del programa es ayudarte a recibir atencién médica cuando la necesites,
para que un problema de salud no te obligue a abandonar tus estudios.

¢Qué cubre el programa?

El programa cubre problemas de salud graves, como ﬁ
los que afectan la calidad de vida o la capacidad de o
aprendizaje de un alumno. Ejemplos incluyen:

>

°
L)

Problemas de visién o audicidn.
Dolor intenso o persistente.
Enfermedades infecciosas y cancer.
Infecciones graves de la piel.
Lesiones graves o infectadas.
Defectos de nacimiento no tratados.
Abuso sexual.

Asesoramiento psicoldgico.

Cuidado dental que no se puede proporcionar por un servicio gratuito como una
brigada.
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Enfermedades que causan que un alumno esté ausente de la escuela por mas de
una semana.

Otros problemas que, a juicio de IPA-Copan, deberian cubrirse.

¢Qué no cubre?

Enfermedades menores que se tratan de manera facil o econdémica, o que se
resuelven sin tratamiento.

Enfermedades crénicas en las que los servicios de salud no pueden ofrecer
mucha mejoria.

Lentes para corregir problemas de visidn muy leves o para proteger los ojos de
la luz azul.

Frenillos sin una maloclusion discapacitante severa.
El embarazo.
Servicios no recibidos en Honduras o Chiquimula.

Tratamientos que cuestan mas que los recursos disponibles.

¢Qué gastos cubre el programa?

Si el caso fue aprobado previamente por la Coordinadora del Programa, cubrimos
estos gastos:

Citas con médicos y especialistas.

Pruebas de diagnéstico.

Atencidn recibida en una clinica u hospital.

Medicamentos, suministros y dispositivos (como lentes y audifonos).

Para citas en ciudades lejanas, transporte para el alumno y un miembro de su
familia.

Beneficio por fallecimiento cuando termina la vida del alumno.

¢Coémo funciona el programa?
Si necesitas ayuda médica, sigue estos pasos:

1.

Informa tu caso a Cinthia Santos (Anexo D). También puede hacerlo uno de tus
padres o un maestro.

. Confirmaremos que cumples los requisitos del programa.

. Te orientaremos hacia el médico o centro de salud mas adecuado para tu

situacion.

. Organizaremos la atencién necesaria.

5. Cuando corresponda, el Fondo cubrira los gastos aprobados o realizara el

reembolso correspondiente.

. Contacta con Cinthia Santos (Anexo D) siempre que necesites consejo o ayuda.
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Si necesitas varias consultas, medicamentos o tratamientos, comunicate con nosotros
antes de cada nueva atencion.

Asi podremos asegurarnos de que el programa continle apoyandote de la mejor
manera posible.

La salud sexual y reproductiva incluye el bienestar fisico, mental y social relacionado
con el cuerpo, las relaciones y la capacidad de tener hijos.

También significa que cada persona tiene derecho a vivir relaciones basadas en el
respeto, libres de violencia y de presion.

Aprender sobre estos temas te ayudara a tomar decisiones responsables y a proteger
tu salud y tu futuro.
¢Como ocurre un embarazo?

Conocer como ocurre un embarazo te ayudard a tomar
decisiones informadas y responsables.

Durante una relacidn sexual, el pene eyacula semen en la vagina.
El semen contiene millones de pequefias células. Si uno de ellas
fecunda un évulo, comienza un embarazo.

Durante los nueve meses siguientes, ese embridn crece hasta convertirse en un bebé.

Embarazo en la adolescencia

Una adolescente puede quedar embarazada desde muy joven, aunque todavia no esté
preparada fisica, emocional o econémicamente para criar a un hijo.

Un embarazo temprano puede traer consecuencias importantes para la madre, el
bebé y toda la familia.

Con frecuencia significa:

o Interrumpir los estudios.

e Menores oportunidades de trabajo.

e Mayores dificultades econdmicas.

e Mas responsabilidades cuando todavia se esta aprendiendo a ser independiente.
Retrasar la maternidad o la paternidad hasta estar preparado suele ofrecer mejores
oportunidades para construir el futuro que deseas.

Como prevenir el embarazo
La forma mas segura de evitar un embarazo es no tener relaciones sexuales.

Sin embargo, algunas personas deciden iniciar su vida sexual durante la adolescencia
o la juventud. Si ese es el caso, es importante conocer los métodos anticonceptivos
disponibles y aprender a utilizarlos correctamente.

Entre los mas comunes estan:
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o Preservativo masculino (conddn). Funda delgada de latex que se coloca sobre el
pene para evitar que el semen entre en la vagina.

¢ Pildoras anticonceptivas. Son pildoras hormonales que se toman diariamente.

¢ Inyeccién anticonceptiva. Una inyeccién hormonal que se administra
mensualmente o cada tres meses.

¢ Implante anticonceptivo. Un tubo flexible pequefio de plastico que se inserta
debajo de la piel en el brazo y libera hormonas durante hasta 3 afios.

Estos métodos se pueden adquirir de manera gratuita en el Centro de Salud de Copan
Ruinas, Cabafias y Santa Rita. Cualquier adolescente puede acercarse a obtenerlos,
aun sin consentimiento parental, ya que el interés es prevenir los embarazos
adolescentes.

Anticoncepcion de emergencia

Hay pildoras que se pueden tomar hasta 120 horas después de una relacién sexual sin
proteccién para prevenir un embarazo. También conocidas como "pildora del dia
después". Se venden en farmacias por unos L 100. Nota: Esto es solo para
emergencias. Nunca debe ser tu principal método anticonceptivo.

Infecciones de transmision sexual (ITS)

Las infecciones de transmision sexual pueden afectar a cualquier persona que tenga
relaciones sexuales. Algunas producen sintomas, mientras que otras pueden pasar
desapercibidas durante mucho tiempo.

El uso correcto del conddn reduce considerablemente el riesgo de muchas de estas
infecciones, aunque no elimina el riesgo por completo.

Si crees que puedes tener una ITS, busca atencién médica lo antes posible. Muchas
pueden tratarse con éxito cuando se detectan a tiempo.

Las personas con las que pasas tiempo pueden influir mucho en tu vida.

Una buena amistad puede ayudarte a crecer, sentirte apoyado y convertirte en una
mejor persona.

Una mala amistad, en cambio, puede llevarte a tomar decisiones que mas tarde
lamentes.

¢Como es un buen amigo?
Un buen amigo:
e Te trata con respeto.

e Escucha tus opiniones y sentimientos.

Se alegra de tus éxitos.

Te acompafia en los momentos dificiles.

Dice la verdad con respeto, incluso cuando no es facil.
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No te humilla ni se burla de ti.

Te anima a tomar buenas decisiones.

Las mejores amistades sacan lo mejor de ti.

No cedas a la presion
Nadie deberia presionarte para hacer algo que no quieres hacer.

Un verdadero amigo no intentard convencerte de:

Consumir alcohol o drogas.

Tener relaciones sexuales antes de que tu estés preparado.
Faltar al respeto a tus padres o maestros.

Participar en peleas o actividades ilegales.

Hacer algo que vaya en contra de tus valores.

Aprender a decir "No" es una habilidad importante. Puedes decir, por ejemplo:

"No quiero hacerlo."
"Eso no me parece correcto."

"Prefiero no hacerlo."

No necesitas hacer algo solo para que otros te acepten.

Elige bien tus amistades
No puedes elegir a tu familia, pero si puedes elegir a tus amigos. Busca personas que:

Con

Sean responsables y honestas.
Tengan metas para su futuro.

Te animen a estudiar y superarte.
Te hagan sentir seguro y valorado.

el tiempo, muchas personas cambian de amigos. Eso es normal. Algunas

amistades duran toda la vida y otras solo una etapa.

No pierdas tiempo en relaciones que te hacen dafio. Si una amistad te hace sentir
constantemente triste, humillado, utilizado o presionado, quizds sea momento de
alejarte. No todas las relaciones se pueden salvar. A veces, la decision mds saludable
es tomar distancia.

Recuerda: Es mejor tener pocos buenos amigos que muchos malos amigos.

También debes respetar a los demds
Asi como nadie debe presionarte a ti, tU tampoco debes presionar a otras personas.

Respeta siempre las decisiones, los limites y los sentimientos de los demads. Las
mejores relaciones se basan en el respeto mutuo.

Las amistades sanas se construyen con respeto, confianza y sinceridad.
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Novios

Si tienes novio o novia, deberia tener todas las cualidades de un buen amigo, como se
explicod anteriormente. Ademas, tu pareja no deberia intentar controlar tu vida. Ten
cuidado si alguien:

e Te pide las contrasefias de tus cuentas o de tu teléfono.

e Revisa tus mensajes sin tu permiso.

e Se enoja porque pasas tiempo con tus amigos o familiares.
e Quiere saber donde estds en todo momento.

e Te obliga a responder inmediatamente a cada mensaje.

o Insiste en que dejes de estudiar o trabajar.

e Amenaza con terminar la relacidn si no haces lo que te pide.

Recuerda que el amor no es control. La confianza es mas importante que la vigilancia.

Redes sociales y relaciones

La tecnologia puede acercar a las personas, pero también puede causar problemas
cuando no se usa con responsabilidad.

Ademas del consejo obvio de evitar volverse adicto a las redes sociales, es muy
importante proteger tu privacidad. Piensa muy bien antes de compartir informacion
personal, secretos, fotos o videos intimos. Una vez que algo se envia por teléfono o
por internet, pierdes el control sobre quién lo vera en el futuro.

Nadie que te quiera de verdad te presionara para enviar fotografias intimas ni te hara
sentir culpable por negarte. Si alguien insiste, te amenaza o intenta manipularte, busca
ayuda de un adulto de confianza.

Tu cuerpo, tu privacidad y tus decisiones merecen respeto.
Si una relacion no te hace bien...
No todas las amistades o relaciones duran para siempre. Si una persona:

e Te controla.

Te humilla o insulta.

e Te amenaza.
e Te hace sentir miedo.
e No respeta tus decisiones.
es posible que esa relacidn no sea saludable.
Alejarte de una relacidon que te hace dafio no es un fracaso. Muchas veces es una
decision valiente y necesaria.
Recuerda
Cuidar tu salud no significa solamente evitar enfermedades.
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También significa cuidar tu cuerpo, tu mente, tus amistades y las decisiones que tomas
cada dia.

Las decisiones pequefias que tomes hoy pueden tener un gran impacto en tu futuro.

El machismo es la subyugacidn injusta de las mujeres frente a los hombres,
manifestada en violencia fisica, psicolégica y emocional, consumo de sustancias, y
actitudes agresivas hacia mujeres y personas homosexuales. Se basa en creencias de
género que dictan como deben comportarse segln su sexo asignado, limitando la
expresién emocional y personal. Romper con estas creencias promueve la libertad y la
igualdad al permitir que todos puedan ser auténticos y libres de roles preestablecidos.

Un desafio especial para los varones

Te animamos a rechazar el machismo de tu vida. En lugar de ~

ello, trate a las nifias como iguales. Respétalas a ellas y a sus Y@) J;\\:I@)
limites. Ayudanos a protegerlas. Ayuda a empoderaralas |, =
nifias de tu vida, para que puedan superar los impactos M@@W
negativos de la cultura machista y alcanzar su maximo
potencial. Si hace estas cosas, disfrutara de mejores ZXK&X@BQD@T&
relaciones y ayudara a hacer de su comunidad un lugar =
mejor.

A continuacion, se ofrecen algunos consejos para ayudar a empoderar a las nifias:
o Inférmate sobre los problemas y desafios que enfrentan las nifias.
e Evita los chistes y comportamientos sexistas cuando ocurran.
e Evita el acoso y la violencia contra las nifias.
e Anima a las nifias a perseguir sus suefios.
e Anima a las nifias a asumir roles de liderazgo y expresar sus opiniones.
e Celebray reconoce los logros y contribuciones de las nifias.

e Anima a tus amigos varones a unirse a usted en este esfuerzo.

e Aprender a decir "no" de forma firme y sin disculpas.
o Elije amigos con valores similares que respeten tus limites.

o Informarte sobre consentimiento y relaciones saludables
para tomar decisiones informadas.

e Estar en entornos seguros y evitar situaciones riesgosas,
especialmente caminar solo por lugares rurales de noche.

e Utilizar la tecnologia con precaucion, evitando compartir informacion personal o
intima en linea.

o Site sientes presionado o has sufrido abuso, busca ayuda.
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¢Qué debo hacer si estoy abusada sexualmente?
El abuso sexual implica contacto o comportamiento sexual
no consensuado, que a menudo implica fuerza, coercién o
manipulacién. Puede ir desde tocamientos sexuales hasta
violacion. Estos son delitos graves.

Si esto te sucede, sigas estos pasos:

1. Si existe riesgo de quedar embarazada, se puede
prevenir mediante anticoncepcion de emergencia. Es fundamental actuar en un
par de dias. Consulta la pagina 30.

2. Descarga nuestro folleto con consejos sobre cdmo recuperarte de tu mala
experiencia. Aqui tienes el enlace:

tinyurl.com/IPA-Abuso

o pedirle una copia a Cinthia Santos (Anexo D).

é¢Cuando debo pedir ayuda de inmediato?

Si tl o un amigo estdn en una situacién de peligro, han sufrido violencia, abuso sexual,
pensamientos de hacerse dafio, o una emergencia médica grave, busca ayuda
inmediatamente. Habla con tus padres, un maestro u otro adulto de confianza.

Pedir ayuda es una muestra de fortaleza, no de debilidad.
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9. CAmo elegir un trabajo

En este capitulo encontrards consejos para planificar tu
carrera laboral. 1

Si planificas bien tu futuro y trabajas con dedicacion, D
tendrds muchas madas posibilidades de encontrar un
trabajo que te guste, que te permita vivir bien y que te
resulte satisfactorio. No todas las personas tienen esa i 'T :
oportunidad, por lo que vale la pena dedicar tiempo a
tomar buenas decisiones desde ahora.

No elijas una carrera solo porque otra persona te la recomienda. También debes
pensar en lo que realmente disfrutaras hacer.

Aqui tienes algunas preguntas que pueden ayudarte a descubrir qué tipo de trabajo
disfrutarias.
Autoevaluacion
Reflexiona sobre las actividades que disfrutas hacer en tu tiempo libre.
e (Qué temas despiertan mas tu interés?
e (Cudles son tus fortalezas?
e ¢Qué habilidades te gustaria desarrollar?
e ¢Qué valores son importantes para ti?

Conocerte mejor te ayudara a tomar una buena decision.

Tus habilidades
Piensa en las habilidades que ya tienes, tanto técnicas como personales. Preguntate:
e (Qué tareas realizas bien?
e ¢Cuadles disfrutas mas?
o ¢(Prefieres trabajar con las manos o con la mente?
e (Teimaginas construyendo cosas, reparandolas o creando nuevos disefios?

e (O prefieres analizar informacién, resolver problemas o ayudar a otras
personas?

No existe una respuesta correcta. Lo importante es descubrir aquello que mejor se
adapta a ti.

¢Como te gustaria pasar el dia?
Imagina un dia normal de trabajo. ¢ Qué preferirias?
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e Trabajar principalmente con personas, como estudiantes, clientes o pacientes.

e Trabajar principalmente con cosas, como herramientas, maquinaria, materiales
o computadoras.

e Una combinacién de ambas.
La mayoria de las personas ya tiene una preferencia, aunque nunca se haya detenido
a pensar en ella.
¢Qué actividades disfrutarias?
Piensa en las tareas que realizards todos los dias.

Si una actividad te parece aburrida ahora, probablemente tampoco disfrutaras hacerla
durante muchos afios.

Por ejemplo, si no disfrutas trabajar con nlimeros, quiza una carrera en contabilidad
no sea la mejor opcién para ti. Si no te gusta hablar con muchas personas, tal vez
prefieras un trabajo con menos atencién al publico.
¢Donde te gustaria trabajar?
Imagina el lugar donde te sentirias mas cémodo. Por ejemplo:

e Enuna oficina.

e Enuna escuela.

e Enun hospital.

e Enuntaller.

e Enuna fabrica.

e Alaire libre.

e Desde tu casa mediante Internet.

e Viajando constantemente.
Algunas personas necesitan variedad y movimiento. Otras prefieren un lugar tranquilo
y una rutina estable.
¢Qué estilo de vida deseas?

Algunos trabajos permiten pasar mucho tiempo con la familia.

Otros requieren viajar constantemente o trabajar durante las noches, fines de semana
o dias festivos.

Piensa en el tipo de vida que te gustaria tener dentro de diez o veinte afos.
¢Cudnto deseas ganar?

El salario es importante, pero no deberia ser el Unico factor para elegir una profesién.
Un trabajo muy bien pagado puede convertirse en una carga si no disfrutas hacerlo.

Al mismo tiempo, también conviene investigar cudles son las oportunidades de
empleo y los ingresos habituales de cada profesién.
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Buscar un equilibrio entre tus intereses y las oportunidades laborales suele ser una
buena estrategia.

Prueba de aptitud

Existen pruebas que ayudan a identificar profesiones compatibles con tus intereses,
habilidades y personalidad. Estas pruebas son administradas por algunos psicélogos y
organizaciones como universidades.

Estas pruebas no pueden decirte cudl sera la carrera perfecta para ti, pero si pueden
darte ideas que quizas no habias considerado.

Sin embargo, ninguna prueba te conoce tan bien como tu mismo.

Por eso, esperamos que este libro, junto con tus conversaciones con tu familia, tus
maestros y herramientas como IA (Anexo B), te ayuden a tomar una decisién bien
informada.

La demanda de personas para trabajar en diferentes carreras varia mucho. Por
ejemplo, se necesitan profesores, banqueros y vendedores en todas partes, y muchas
organizaciones necesitan personas que entiendan de administracion de empresas. Hay
mucha menos demanda local de profesionales especializados como abogados y
psicélogos.

En nuestra regién, hay muchas oportunidades en educacién, gobierno municipal,
organizaciones externas de ayuda, turismo, comercio minorista, banca, construcciény
en salud.

Algunos programas educativos se centran en una carrera especializada. Por ejemplo,
si estudias enfermeria, probablemente necesitaras trabajar como enfermero. Por otro
lado, si estudias marketing o administracion de empresas, podrias trabajar para casi
cualquier empresa u organizacion.

Afortunadamente, la nueva tecnologia de inteligencia artificial puede ayudarte a
investigar oportunidades. Por ejemplo, preguntale a la IA:

IA: ¢Cudles son las oportunidades laborales para en las zonas
rurales de Honduras?

Donde el espacio en blanco es la carrera sobre la que quieres aprender. Por ejemplo,
los psicélogos.

Hasta hace poco era muy dificil aprender cdmo es trabajar en diferentes puestos de
trabajo. Quizas conozcas a alguien cuyo trabajo parezca interesante. Si es asi, deberias
preguntarle al respecto. Pero si quieres mas informacion que esta, es mas dificil.

Nuevamente, la IA puede ayudarte a:

IA: {Como es trabajar como en Honduras rural?
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donde el espacio en blanco es el trabajo sobre el que desea aprender. En la pagina 39
podras encontrar los resultados de preguntar “¢Como es trabajar como maestro?”.
¢Cudles son las ventajas y desventajas de un trabajo?

Se trata principalmente de preocupaciones practicas. A veces basta con imaginarse
trabajando en un puesto de trabajo. O tal vez puedas discutirlo con alguien, como tus
padres, maestro, patrocinador o mentor. Aqui hay algunas preguntas:

e (Tiene el trabajo algun beneficio que otros trabajos no ofrecen?
e ¢Paga lo suficiente?

e ¢(Tienes que trabajar en horarios inusuales?

e (Eltrabajo es sucio o peligroso?

e ¢Tendrias que comprar herramientas caras?

e (Tendrias que tener tu propia moto o carro?

e (Tienes la educacién necesaria?

e ¢Puedes continuar tu educacién mientras trabajas?

e ¢Hay trabajos disponibles localmente o tendrds que mudarte?

e (Se trata bien a los empleados?

e ¢Habrd oportunidades de avance a medida que adquiera experiencia?

Antes de elegir una carrera, vale la pena investigar cdmo es realmente ese trabajo.

Muchas personas eligen una profesién porque un familiar la recomienda, porque un
amigo la esta estudiando o porque han escuchado que paga bien. Sin embargo, la
realidad puede ser muy diferente.

Hoy tienes una gran ventaja que las generaciones anteriores no tenian: puedes hacer
preguntas por Internet y obtener respuestas casi de inmediato.

Una de las mejores herramientas para hacerlo es la Inteligencia Artificial, como IA
(Anexo B). Puedes conversar con ella como si estuvieras hablando con una persona
gue conoce muchas profesiones.

Por supuesto, no debes tomar una decisién basdndote Unicamente en una respuesta
de IA. También conviene:

e Hablar con personas que ya trabajen en esa profesion.

o Visitar el lugar donde trabajan, si es posible.

e Preguntar cdmo es un dia normal de trabajo.

e Investigar cuanto tiempo dura la preparacion necesaria.

e Averiguar si existen oportunidades de empleo en la regién donde te gustaria
vivir.

Mientras mas informacién tengas, mejores seran tus decisiones.
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Ejemplo: Ser maestro

Para demostrar como evaluar una carrera laboral,
exploremos la profesidon de docente en las escuelas publicas.
Puedes aprender de esta seccion, incluso si no planeas ser
maestro.

Comencemos pidiendo ayuda por IA:

IA: Soy adolescente hondureia. ¢ COmo es trabajar
como maestro en las zonas rurales de Honduras?
Cabe destacar que especificamos que se trata de trabajar en zonas rurales de

Honduras, ya que ser maestro es muy diferente en otros lugares. Aqui estad la
respuesta.

jQué orgullo ver a una joven hondurefia interesada en la educacion! Ser maestro en
el drea rural de nuestro pais es, posiblemente, uno de los retos mds grandes y, al
mismo tiempo, una de las experiencias mds transformadoras que podés vivir.

Aqui te cuento la realidad de como es el dia a dia, sin filtros pero con mucho respeto
a la labor:

1. El entorno y el viaje

En muchas zonas rurales de Honduras (como en las montafias de Copdn), el trabajo
empieza mucho antes de llegar al aula.

El trayecto: Muchos maestros viajan los lunes de madrugada en "pailas”, a pie o
incluso en caballo para llegar a comunidades donde no entra carro.

La vivienda: A veces te toca vivir en la comunidad de lunes a viernes, queddndote
en una habitacion pequefia, compartiendo la vida diaria con los vecinos.

2. El fenémeno de la "Escuela Unidocente"

Esta es la realidad mds comun en las aldeas pequefias. Como maestra, podrias ser
la "maestra de todo":

Atendés a nifios de primero a sexto grado en un mismo salén.
Tenés que planificar actividades diferentes para cada grado al mismo tiempo.

Ademds de ensefar, te toca ser la directora, la secretaria y, a veces, hasta la que
organiza la merienda escolar.

3. La falta de recursos
No te voy a mentir: el presupuesto suele ser escaso.

Creatividad al mdximo: Muchas escuelas carecen de recursos bdsicos como utiles
escolares, libros de texto, material diddctico, una biblioteca o una computadora.

Infraestructura: Puede que te toque dar clases en una escuela con el techo dafiado
o0 sin cerco perimetral.

4. El vinculo con la comunidad
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Aqui es donde estd la magia. En la ciudad, un maestro es uno mds. En una aldea, el
maestro es una autoridad y un guia.

Las familias suelen ser muy agradecidas. Es comtn que un padre de familia te regale
un par de elotes, unas tortillas calientes o café recién cortado como muestra de
carifio.

Te conviertes en consejera, enfermera de primeros auxilios y lider comunitaria.

5. Los retos sociales

Lamentablemente, enfrentards realidades duras:

Desercion escolar: Muchos nifios dejan de ir a clase en época de cosecha (de café,
por ejemplo) porque tienen que ayudar a sus papds.

Pobreza: Verds a nifios llegar sin desayunar, lo que te rompe el corazén y te obliga
a gestionar ayuda para ellos.

éVale la pena?

Si tenés vocacion, si. Ser maestra rural en Honduras significa ser la ventana al
mundo para nifios que quizds nunca han salido de su aldea. Vos serias la persona
que les ensefia que hay un futuro mds alld de la milpa.

Es un trabajo de "botas puestas" y corazdn abierto. No es fdcil, y a veces el sistema

educativo no brinda el apoyo necesario, pero el impacto que dejds en la vida de esos
nifos es eterno.

La ventaja de IA es que puedes mantener una conversacion, en lugar de obtener una
Unica respuesta a tu pregunta. Continuemos:

IA: Cuéntame sobre las tareas que se realizan fuera del horario escolar.

Cuando suena la campana en una aldea rural de Honduras, el trabajo del maestro
a menudo estd lejos de terminar. En estas comunidades, la linea entre "maestro" y
"vecino" se desvanece.

Estas son algunas de las tareas y realidades especificas que probablemente
enfrentard una vez que los estudiantes se vayan a casa:

1. Planificacion para la ensefianza multigrado (El arte de hacer malabares)

Dado que probablemente tendrd estudiantes de diferentes edades y grados en la
misma aula, sus tardes se dedican a planificar lecciones diferenciadas.

Tiene que preparar una leccion de matemdticas para un nifio de 6 afos que estd
aprendiendo a contar, mientras que simultdneamente prepara una leccion de
geometria para un nifio de 12 afios.

Como a menudo no hay internet ni electricidad, tendrd que hacerlo a la luz de las
velas o con una linterna, escribiendo todo a mano en su "Libro de Planeamiento".

2. Liderazgo administrativo y comunitario

En la ciudad, hay secretarias y conserjes. En la aldea, solo estd usted.
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Logistica de la "Merienda Escolar": Tiene que administrar los sacos de arroz, frijoles
y aceite proporcionados por el gobierno o las ONG. Esto incluye llevar un inventario
estricto y organizar a las "madres de familia" que cocinardn la comida al dia
siguiente.

Reuniones comunitarias: A menudo se le pedird que asista (o dirija) reuniones del
Patronato (consejo de la aldea). El maestro es visto como una voz de razon y
educacion para proyectos locales, como reparar una tuberia de agua u organizar
una feria local.

3. Visitas domiciliarias

Esta es una parte fundamental de la ensefianza rural. Si "Juanito" no ha asistido a
clases durante tres dias, no llama a sus padres. Sino que camina hasta su casa.

Puede que tenga que caminar 20 minutos por un sendero para descubrir que Juanito
estd enfermo o ayudando en la cosecha de café.

Estas visitas son cruciales para convencer a los padres de que mantengan a sus hijos
en la escuela en lugar de enviarlos a trabajar en el campo.

4. Desarrollo profesional (El viaje de fin de semana)

Para muchos maestros en Honduras, el fin de semana es para sus propios estudios.
Muchos maestros rurales pasan las tardes de los viernes viajando de regreso a la

ciudad mds cercana para asistir a las sesiones universitarias de los sébados para
terminar sus titulos o especializarse.

Esto significa que su tiempo de "descanso" lo pasa en autobuses y aulas, a menudo
regresando a la aldea a altas horas de la noche del domingo.

5. Apoyo social y emocional

En una aldea, la gente llamard a tu puerta a las 7:00 p. m.

El lector de cartas: Es posible que seas la Unica persona en la zona que lee y escribe
con fluidez. Los vecinos pueden acudir a ti para que les ayudes a comprender un

documento legal, una carta de un familiar en Estados Unidos o para que les ayudes
a escribir un mensaje.

Mediador de conflictos: A veces, los padres te pedirdn que les ayudes a resolver
disputas o que les des consejos sobre asuntos familiares porque confian en tu
formacion.

Es una vida de servicio que requiere mucha energia. No solo ensefias una materia;
ayudas a construir una comunidad.

Si estuvieras teniendo esta conversacidn, tendrias mas preguntas. Por ejemplo:
e iComo es un dia normal de trabajo?
e (iQué es lo que mas disfrutan quienes ejercen esta profesion?
e (Qué parte del trabajo resulta mas dificil?

e (:Qué habilidades son necesarias para tener éxito?
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e ¢COmo esta cambiando esta profesidn con la tecnologia?

e ¢Hay suficientes oportunidades de empleo?

Las respuestas a estas preguntas suelen ser mucho mas Utiles que conocer solamente
el salario.

éCuales son las ventajas y desventajas de ensenar?

Ya parece que ser maestro es un trabajo duro, pero puede ser muy gratificante.
Ensefiar tiene sus ventajas:

o Elsalario es bastante bueno (excepto para los maestros de kinder no licenciado).

e Puedes ganar un salario como maestro de primaria sin licencia (pasante)
mientras asistes a la UPNFM. Sin embargo, solo se le paga durante 8 6 9 meses
al afio.

e Algunos maestros de primaria obtienen ingresos adicionales ensefiando en un
colegio de IHER por las tardes o los fines de semana.

e Los docentes que cuentan con plaza y tienen deducciones de su sueldo derecho
a una pensién gubernamental que se paga durante la jubilacion.

e Puede ser muy gratificante ver a sus alumnos alcanzar su maximo potencial.

Muchos maestros de kinder sin licencia son esencialmente voluntarios. A veces son
adolescentes de la comunidad. Suelen ganar entre cero y L 1.500 mensuales.
Obviamente, esto es insuficiente para cubrir los gastos de manutencion, por lo que
alguien mds debe proporcionarle un hogar y comida.

Algunos maestros de primaria tienen puestos de “Plaza”, que son
mas 0 menos permanentes. Sin embargo, las nuevas plazas son
dificiles de obtener. Otros maestros tienen un contrato
permanente con el sistema conocido como PROHECO. Pero
muchos maestros tienen contratos anuales con PROHECO. Esto
tiene algunas desventajas:

e No hay garantia de que tu contrato se renueve cada afio,
especialmente cuando hay un cambio en el partido politico
gobernante.

e Puedes haber retrasos en la adjudicacion de un contrato
cada afio, lo que significa que podrias trabajar durante algunos meses sin saber
si te pagaran.

e En las comunidades Chorti, la gente tiene un gran impacto sobre quién es
designado para ensefiar a sus hijos, y esta influencia a menudo no se basa en el
mérito.

e Los salarios suelen pagarse con varios meses de retraso. El primer pago de cada
afio generalmente se realiza en abril o mayo. Algunos docentes se ven obligados
a obtener préstamos para cubrir los meses sin sueldo. Las tasas de interés
pueden ser muy altas, como el 5% mensual.
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e Los maestros suelen ser transferidos a una escuela diferente, que puede estar
lejos de casa.

e Los maestros pueden verse afectados negativamente por las motivaciones
politicas de los municipios y los administradores de PROHECO.

Se espera que todos los maestros destinen parte de su salario a pagar los materiales
didacticos y las celebraciones, como el Dia de la Madre, del Nifio y de la
Independencia.

Otra cosa para recordar acerca de la ensefianza es que la mayoria de los trabajos se
realizan con pocos empleadores. En otras carreras normalmente tienes muchos
empleadores para elegir.

Conclusion sobre ser maestro

Incluso con toda esta informacion, no esta
claro si ensefiar en escuelas publicas es una
buena carrera. Entrevistamos a algunos
docentes para saber qué piensan realmente
sobre su trabajo y si recomendarian la carrera.
Aqui hay un resumen de lo que aprendimos.

“Solia haber escasez de maestros y era
bastante fdcil obtener uno de los mejores ———

puestos en Plaza. Esto ya no es cierto y un

maestro puede esperar muchos, muchos afios antes de recibir un puesto permanente.
Mientras tanto, tienen que vivir con todos los problemas del sistema PROHECO. Para
conseguir un trabajo hay que ganar negociaciones con una organizacion politica. Hay
mucha corrupcion, por eso hay que encontrar las conexiones adecuadas. Ensefiar es
un trabajo duro, porque hay muchas mds tareas que simplemente ensefiar en el aula.
La carrera no se puede recomendar hoy en dia, a menos que se tenga una vocacion o
un fuerte deseo de ensefiar.”

éDonde te gustaria vivir?
La carrera que elijas también influird en el lugar donde podras vivir. Algunos trabajos

existen casi exclusivamente en las ciudades grandes. Otros pueden realizarse
practicamente en cualquier lugar.

Piensa en el estilo de vida que deseas.

En una aldea

Hay muy pocas oportunidades laborales en las aldeas rurales. Los que existen incluyen:
e Agricultura y ganaderia lactea y ganadera.
e Ensefianza, principalmente para los grados K-6.
e Tiendas pequeiias como pulperia o tienda de ropa usada.

e Pequefias empresas de construccion, especialmente albafiil.

Trabajando de forma remota. Consulta En cualquier lugar a continuacion.
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En un pueblo

Hay mads oportunidades laborales en pueblos como Copan Ruinas, Santa Rita y
Cabafias. Por ejemplo:

e Ensefianza en todos los niveles e Construccion

e Oficinas municipales e Comercio

e Supermercados y farmacias e Administraciéon de empresas

e Pequefias tiendas minoristas e Servicios técnicos

e Banca e Reparacion de carros, motos y
e Contabilidad taxis

e Hotelesy restaurantes e Trabajando de forma remota.

Consulta En cualquier lugar a

e Transporte . .,
P continuacion.

e (Clinicas médicas y centros de
salud publica

Estas comunidades suelen ofrecer mds oportunidades de empleo sin el costo de vida
de una ciudad grande.
En una gran ciudad

Las ciudades como San Pedro Sula y Tegucigalpa ofrecen la mayor variedad de
profesiones, especialmente en dreas como:

e Medicina e Psicologia

e Ingenieria e Tecnologia

e Arquitectura e Universidades

e Derecho e Grandes empresas

Los salarios son mas altos que en las zonas rurales, pero los gastos de manutencién
también son mas altos. También hay mayor competencia por los puestos de trabajo.

Las ciudades son mas peligrosas que las comunidades rurales. Esta es una
preocupacion importante para los jévenes vulnerables, especialmente si se mudan
solos a la ciudad.

En otro pais

Generalmente es muy dificil obtener una visa para trabajar en otro pais,
especialmente si se quiere emigrar por un largo tiempo. Este es un tema complejo,
pero puedes utilizar Internet y IA para investigar las leyes de inmigracién de diferentes
paises. Consulta Anexo B.

Mucha gente intenta emigrar ilegalmente de Honduras a Estados Unidos. Consulte el
Anexo C para obtener algunos consejos importantes al respecto.
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En cualquier lugar

Hoy en dia, muchos trabajos se pueden realizar trabajando de forma remota. Esto es
posible porque Internet se esta volviendo accesible en todas partes. Puedes vivir casi
en cualquier lugar, incluso en la playa. La mayoria de los trabajadores remotos trabajan
desde casa, en cuyo caso se evitan los gastos de desplazamiento diario. Es posible que
necesite una oficina separada si necesita

mas espacio o si necesita reunirse con
clientes.

Trabajar de forma remota requiere mas
autodisciplina para mantener un buen
horario comercial. Es posible que
extrafiaras las interacciones sociales al
trabajar con otros. Por otro lado, puede
facilitar mucho el trabajo para una =

madre con nifios pequefios.

Oportunidades para trabajar a distancia

Si tienes una buena conexidn a Internet y las habilidades necesarias, podrias trabajar
para una empresa ubicada en otra ciudad o incluso en otro pais sin salir de tu
comunidad.

Los trabajos que puede realizar de forma remota incluyen:

Desarrollo de software: Muchos desarrolladores de software trabajan de forma
remota y colaboran con equipos en linea para crear y mantener aplicaciones de
software.

Disefiador grafico: Los disefiadores graficos pueden crear logotipos, anuncios,
disefios de sitios web y mas, todo desde sus computadoras.

Escrituray edicion: Los redactores de contenido, redactores, editores y revisores
pueden trabajar de forma remota, elaborando articulos, publicaciones de blogs,
materiales de marketing y mas.

Asistente virtual: Los asistentes virtuales brindan apoyo administrativo a
empresas e individuos de forma remota, administrando correos electrénicos,
programando citas y manejando otras tareas.

Servicio al cliente: Muchas empresas ofrecen puestos de servicio al cliente en
linea, donde los representantes interactian con los clientes a través de chat,
correo electrdnico o teléfono.

Tutoria y ensefianza en linea: Con el auge de las plataformas de aprendizaje
electronico, los tutores y profesores pueden impartir lecciones y proporcionar
instruccién de forma remota.

Mercadeo digital: Los profesionales del marketing digital pueden crear y
gestionar campanias de marketing online, incluido el marketing en redes sociales,
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la optimizacién de motores de busqueda (SEO) y el marketing por correo
electrénico.

e Traduccién: Los traductores pueden trabajar de forma remota, traduciendo
documentos, sitios web y otros materiales de un idioma a otro.

e Consultoria: Los consultores en diversos campos, como negocios, finanzas,
marketing y tecnologia de la informacién (TI), pueden ofrecer su experiencia de
forma remota a clientes de todo el mundo.

e Comercio digital: Los emprendedores pueden iniciar negocios en linea, vender
productos o servicios a través de plataformas de comercio electrdnico sin la
necesidad de una tienda fisica.

Tenga en cuenta que muchas de estas oportunidades requieren capacitacion y
experiencia profesional que deben adquirirse a través de la educacidn superior y el
empleo. Muchos también utilizan la Inteligencia Artificial (IA) como herramienta.
Consulta Anexo B.

Dejando tu aldea
Si te mudas de tu aldea para buscar mejores oportunidades en otro lugar, esto puede
tener un gran impacto en tu familia. Por ejemplo:

e ¢Quién hara las tareas que hacias antes, ya sea en casa o en el campo?

e ¢Quién reemplazara el dinero que ganabas cortando café?

e ¢Quién cuidara de tus padres cuando sean muy mayores?

Deberias considerar esto cuando estés planificando tu futuro. Coméntalo con tus
padres. Desarrollar un plan familiar para el futuro. Acuerda los roles para ti y cada uno
de tus hermanos. Probablemente sientas alguna obligacién cultural de mantener a tu
familia después de tu partida, lo que tendra un impacto en tus finanzas personales.

En algunos casos, podrias regresar a tu aldea después de haber alcanzado el éxito y el
desarrollo profesional en otro lugar. Podrias establecer un pequefio negocio y emplear
a personas de la comunidad. Podrias trabajar en linea. Puedes compartir tus
conocimientos y experiencia profesionales para ayudar a tu comunidad a prosperar.

Voluntario

En esta etapa temprana de tu vida, puede parecer extrafio trabajar como voluntario
sin salario. Pero preguntese: si ser voluntario durante un mes resultara en un trabajo
bien remunerado durante 5 afios, ¢lo consideraria un buen sacrificio? Creemos que si.

Aqui hay unos ejemplos donde esto podria suceder.:

e Te entrevistas para un trabajo que realmente deseas. Todo va bien, excepto que
el jefe quiere a alguien con mas experiencia. Podrias hacerle una oferta:

“Aprendo rdpido. Trabajaré gratis durante un mes y luego usted decide si
estoy calificado para continuar como empleado.”
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e Estds estudiando en la universidad y quieres afiadir experiencia laboral a tu
curriculum antes de buscar un trabajo profesional. Podrias ser voluntario en una
organizacion que ofrezca la experiencia que deseas.

e Consulta también la explicacidn sobre practicas de oficios en la pagina 13.

Empleado de un negocio o de alguna organizacion
Trabajar como empleado tiene algunas ventajas:

por cuenta propia, tus ingresos pueden cambiar
mucho de un mes a otro. ‘ v ,
e Las leyes laborales le brindan algunos beneficios que ,\ l’.
—_

los empleadores estan obligados a brindar.

e Tus ingresos son relativamente estables. Si trabajas q

S DONATIVE.

e Aprenderds muchas cosas practicas trabajando con |
tu jefe y colegas. ‘
e En la mayoria de los casos, tus responsabilidades
terminan cuando sale del trabajo todos los dias. Podras relajarte con tu familia 'y
amigos.
Algunas desventajas son:

o Al tener un jefe, se pierde mucha libertad e independencia. El te dird qué hacer
y tendras que vivir segun sus horarios y reglas.

Contratista sirviendo a multiples clientes

Los contratistas trabajan en muchas profesiones diferentes. Por lo general, trabajan
para un cliente hasta que se completa un proyecto especifico y luego pasan al siguiente
cliente. Muchos contratistas trabajan solos. Otros tienen socios o empleados para
atender mas clientes u ofrecer servicios mas diferentes. Ejemplos incluyen:

e Trabajar en un sector de la construccion como albafiileria, plomeria, electricidad
o aire acondicionado.

e Disefio o gestion de proyectos de construccién como viviendas, negocios y
sistemas de agua.

e Proporcionar servicios profesionales a una organizacién o empresa para un
proyecto o periodo de tiempo especifico.
e Ofrecer servicios contables o legales a clientes de todo tipo.
Los contratistas no tienen los derechos de los empleados. Negocian los términos de la
asignacion de cada cliente y, a menudo, registran el acuerdo en un contrato escrito.
Depende de usted decidir cudntas horas desea trabajar cada semana.

Una ventaja de trabajar como contratista es que eres tu propio jefe. Esto te da mucha
libertad e independencia. Si un cliente te trata mal, sabes que tu relacién terminara
con el proyecto, o puedes despedir al cliente.

Como contratista, es dificil controlar qué tan ocupado estds cada mes. A veces tendrdas
demasiado trabajo y otras veces poco (o nada en absoluto). La gente llama a esto
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“fiesta 0 hambruna”. Para sobrevivir a los malos tiempos, es necesario ahorrar dinero
durante los buenos tiempos.
Crear tu propia empresa

Basicamente, podrias aprovechar cualquiera de las
oportunidades laborales enumeradas en las secciones
anteriores, pero crear el negocio ti mismo. Te conviertes en
tu propio jefe.

Al igual que con ser contratista, obtienes mucha libertad,

pero es dificil controlar el monto de tus ingresos cada mes. A

menudo tendra costos fijos, como el alquiler, que debera Q
pagar cada mes, incluso si tus ingresos son bajos. La mayoria

de las empresas requieren una inversién antes de abrirse al r
publico. Discutiremos estos temas en el Capitulo 15.

¢Cudl opcion es mejor?

No existe una respuesta correcta para todos.

Algunas personas prefieren la estabilidad de un empleo. Otras disfrutan la
independencia de trabajar por cuenta propia. Y otras encuentran satisfaccion creando
una empresa y haciéndola crecer. A lo largo de tu vida incluso podrias pasar por las
tres etapas.

Muchas personas comienzan como empleados para adquirir experiencia, luego
trabajan como contratistas independientes y, mas adelante, crean su propio negocio.

Lo importante es seguir aprendiendo y aprovechar las oportunidades que se
presenten.

No existe un trabajo perfecto. Cada uno tiene ventajas y desafios.
La mejor decisidn suele ser aquella que combina:

e Lo que disfrutas hacer.

e Lo que haces bien.

e Las oportunidades que existen.

o Elestilo de vida que deseas construir.

Una buena decisidon hoy puede abrirte muchas puertas en el futuro.
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10. Las leyes laborales

Antes de buscar trabajo como empleado, es Util conocer tus derechos ’
segun la legislacion laboral. Esto te ayudara a negociar tu salario y
beneficios, y a evaluar las ofertas que recibas.

Algunos trabajos implican contratos formales entre empleador y

empleado, especialmente en puestos mds avanzados. Los

empleos en los niveles mas basicos son generalmente informales y no cuentan con
contratos.

La Constitucion establece que la edad minima para trabajar es de 16 afios. Sin
embargo, el Codigo del Trabajo permite que los jévenes comiencen a trabajar a los 14
afios, si contintian asistiendo a la escuela. Sin embargo, ellos no pueden trabajar mas
de 4 horas por dia o 20 horas por semana.

El salario minimo legal estd entre L 8.000 y L 17.000 al mes, dependiendo de la
industria y el nUmero de empleados de la organizacion. En realidad, muchas personas
en las zonas rurales de Honduras ganan entre L 4.000 y L 8.000 al mes por un trabajo
a tiempo completo.

En Honduras se tiene el derecho al décimo cuarto mes (o catorceavo) y al aguinaldo,
lo que significa que los empleadores deben pagar a los empleados dos meses
adicionales de salario cada afio, en junio y diciembre.

La semana laboral estandar es de 44 horas, normalmente repartidas en seis dias. Se
requiere el pago de horas extras por el trabajo que supere esta cantidad, a razén del
125% o mas del salario regular.

Es comun que un empleador te contrate por un periodo de prueba inicial de uno o dos
meses. Esto te permite confirmar que eres apto para el trabajo antes de asumir un
compromiso a largo plazo. Es posible que te paguen menos durante este tiempo.

Si trabajas en un restaurante u hotel, probablemente tendrds ingresos extra por
propinas.

Dependiendo del trabajo, algunos empleadores ofrecerdn beneficios especiales, como
comida gratis o incluso un lugar para vivir.

Después de trabajar durante un afio, los empleados tienen derecho a vacaciones
pagadas, que generalmente oscilan entre 10 y 15 dias por afio, dependiendo de la
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antigliedad y otros factores. También existen dias feriados que se reconocen con
tiempo libre pagado.

Existen requisitos legales para despedir empleados, incluido el aviso previo y la
indemnizacién por despido en funcién del tiempo que hayas trabajado.

Hay otros derechos en la ley, incluida la licencia de maternidad, el derecho a afiliarse
a un sindicato y a no sufrir acoso ni discriminacion.

Los empleadores suelen ignorar las leyes laborales y rara vez se aplican cuando se
presentan quejas. En realidad, dependes de la buena voluntad y la honestidad de tu
empleador.

Las grandes organizaciones generalmente tratan mejor a los empleados porque
conocen la ley. Los trabajos basicos, por ejemplo, en pequefias tiendas, pueden ser
muy informales. Probablemente el propietario no sepa mucho sobre la ley.

Antes de aceptar un trabajo, debes hacer todo lo posible por investigar cémo trata el
empleador a su gente. Durante tus entrevistas de trabajo, debes preguntar qué
beneficios estan incluidos.

Si te tratan injustamente en el trabajo, tienes cuatro opciones:
e Aceptar tus condiciones de trabajo.
e Intentar convencer a tu jefe para que te trate mejor.
e Buscar un trabajo mejor en otro lugar.

e La solucién definitiva: trabajar por tu cuenta. Consulta el capitulo 15.
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11. CAmo encontrar trabajo

Dicen que encontrar trabajo es un trabajo de tiempo completo, por lo que es necesario
esforzarse mucho para conseguir el empleo que deseas. No puedes sentarte a esperar
a que un empleador acuda a ti; si lo haces, nada pasara.

Nuestro programa Ruta de Vida mantiene una lista de trabajos disponibles. Para recibir
asistencia, comunicate con Cinthia Santos (Anexo D).

Tener una red de contactos significa establecer y mantener conexiones con otras
personas con fines profesionales. Implica construir relaciones con personas que
puedan brindarte apoyo, asesoramiento, informacién u oportunidades en el futuro.

A algunas personas no les gusta la idea de buscar contactos porque creen que sus
conocimientos y habilidades deberian ser suficientes para tener éxito en la vida. En
realidad, a quién conoces puede ser igual de importante que lo que sabes. De ahi la
necesidad de construir tu red.

Las redes sociales han hecho que sea mucho mas facil conectar con otros. Agrega
contactos Utiles a tus listas, publica frecuentemente tus logros o noticias personales,
y mantén el contacto con tus compaiieros y profesores, especialmente los de
secundaria y estudios posteriores. También mantén comunicacion con las personas
con las que trabajas, incluidos tus jefes.

El contacto en persona también es clave. Dedica una pequefia parte de tu tiempo a
ser sociable con personas que podrian ayudarte en el futuro. He aqui un ejemplo:

Vas a un evento en tu municipalidad y te presentas ante el alcalde. Haces algo que él
nunca olvidara, como derramar una bebida en tu camisa (o mejor aun, ien la camisa
de él!). Entablas una conversacién ligera y te aseguras de que sepa tu nombre. Siempre
que lo veas en el futuro, saltidalo y dale una rapida actualizacidn de tu vida. Hazte su
amigo, sigue a la municipalidad en Facebook, comenta positivamente sus
publicaciones y asiste a mas eventos donde él esté presente. Un dia, cuando necesites
su ayuda, él ya te conocera y aceptara recibirte. Sus consejos o contactos pueden
llevarte directo a lo que deseas.

Tu hoja de vida es un documento importante que proporciona a los empleadores
potenciales la informacidn que necesitan para juzgar si eres el candidato adecuado
para un puesto vacante. Normalmente incluye las siguientes secciones:

e Informacion personal: Tu nombre, sexo, fecha de nacimiento, nacionalidad,
ndmero de DNI, la comunidad donde vives, nimero de teléfono y una foto clara.

e Objetivo: Describe el tipo de trabajo que estds buscando. éQuieres trabajar a
tiempo completo o a tiempo parcial? ¢ Cuando estarias disponible?
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Habilidades: Por ejemplo: atencidn al cliente, trabajo con nifios, manejo de
Microsoft Office.

Experiencia: Enumera tus trabajos anteriores, colocando el mads reciente
primero. Muestra los afios trabajados, el nombre del empleador, tu puesto y tus
logros.

Educacién: Enumera las escuelas o colegios a los que asististe, ordendndolos del
mas reciente al mas antiguo. Muestra los afios, la carrera (cuando corresponda)
y los diplomas obtenidos.

Actitudes: Por ejemplo: responsable, dedicado/a, organizado/a, amable,
positivo/a, con capacidad para trabajar en equipo.

Aficiones: Incluye esta seccidn si tienes algin pasatiempo que se relacione con
el trabajo.

Referencias personales: Enumera nombres, puestos e informacién de contacto
de algunas personas que te conozcan bien. jPide permiso antes de incluir a
alguien aqui!

Documentos: Incluye una nota al final que diga: "Documentos de respaldo
disponibles a pedido."

Puedes solicitar a IA que revise tu curriculum. También puedes contactar a Cinthia
Santos (Anexo D) si necesitas ayuda. Normalmente crearias este documento en una
computadora usando Microsoft Word. En la pagina siguiente verds un ejemplo.

Haz una lista de los negocios y organizaciones con los que te gustaria contactar.
Identifica cudles se adaptan mejor a ti.

Imprime tu hoja de vida y empieza a visitarlos.

Si eres nuevo en esto, practica visitando algunas empresas en las que probablemente
no trabajarias. Guarda las mejores oportunidades para cuando tengas la suficiente
confianza.

Aqui hay algunas cosas importantes que debes hacer antes de presentarte a una
entrevista:

Inférmate sobre la organizacion: Si tiene un sitio web o una pagina de Facebook,
estudiala a fondo.

Inférmate sobre el puesto: Investiga sobre el trabajo para el cual te van a
entrevistar. Puedes apoyarte en la tecnologia usando Inteligencia Artificial:

IA: ¢ Como es trabajar como en Honduras?

Anticipate las preguntas que podrian hacerte y prepares tus respuestas.

Prepara una lista de preguntas para que hagas.
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CURRICULUM

Roxana Yamileth Medina Alonzo

Fecha de Nacimiento: Enero 2001
Nacionalidad: Hondurefia

Direccion: Barrio Buena Vista, Copan Ruinas
Cel y WhatsApp: 1234-4567
Correo: MiCorrero2000@gmail.com

Objetivo ® Un puesto que hace buen uso de mi experiencia.
¢ Disponible inmediata.
Estudios 2022-24: Estudiante actual en UCENM, en la carrera de Psicologia.
2021: Bachillerato en Contaduria y Finanzas, de IHER Santa Rita.
2018: Egresada de secundaria en Las Pefias 1, Cabanas.
Habilidades * Experiencia trabajando en un ambiente de negocios.
* Experiencia en el manejo de Microsoft Office.
* Experiencia trabajando con nifios, en la escuela y casa.

e Artes y manualidades.

e Cocina.
Experiencia de e Tienda de Ropa, Santa Rita, gerente de la tienda.
trabajo e (Casa de Constructor, Copan Ruinas, vendedora
e Escuela Juan Ramon, Copan Ruinas, asistente de aula.
Actitudes * Responsable, dedicada, organizada, amable y positiva.
Pasatiempos e Cocinar.
Referencias e Sindy Ramirez, profesora de computacion, Copan Ruinas. 1234-5678
personales e Lic. Pablo Corddn, profesor, Las Pefias 1, Cabafias. 1234-5678
Documentos Documentos de respaldo disponibles a pedido

Como superar el miedo y la timidez
La mayoria de las personas sienten cierto temor cuando buscan trabajo por primera
vez. Es normal sentir:

e Miedo a lo desconocido: No lo has hecho antes, no sabes cémo vestirte, como
comportarte, qué te preguntaran o qué deberias preguntar tu a tu posible
empleador.

e Miedo al rechazo: A nadie le gusta que le digan "iNo!" cuando intenta lograr algo
importante.
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Para superar este miedo, solo necesitas practicar:

e Practica con un compafiero de clase, un amigo o un mentor.

o Visita algunos negocios donde no tengas un interés real en trabajar. Si sale mal,
ino pasa nada!

e Pidele a la IA que enumere algunas preguntas comunes de las entrevistas y
ensaya tus respuestas:

IA: ¢Cudles son las preguntas comunes que se hacen en las entrevistas
de trabajo?

e Sieres timido por naturaleza, practica ser un poco mds extrovertido y seguro de
ti mismo.

Deja las organizaciones que en verdad te interesan para cuando hayas superado el
miedo inicial.

©
Preguntas que te hacen '

La mayoria de los entrevistadores solo hacen
preguntas basicas y faciles de responder. Algunos
haran preguntas mas dificiles, pero si esto te sucede,
ino entres en panico! Témate un momento para
pensar antes de hablar. Tu objetivo es evitar decir
algo negativo sobre ti. Por ejemplo:

e Pregunta: “¢Cudles son tus debilidades?”

o Estrategia: En lugar de hacer una lista de las cosas en las que eres malo, piensa
en algo que parezca una debilidad, pero conviértelo en algo positivo.

o Respuesta: “Puedo ser un poco perfeccionista, pero eso me ayuda a asegurar que
los resultados de mi trabajo sean los mejores.”

Otra pregunta que puede tomarte por sorpresa si no estds bien preparado es:
e Pregunta: “¢Por qué quieres trabajar aqui?”
o Estrategia: Decir “Necesito el dinero” puede ser verdad, pero es una respuesta

terrible. En su lugar, explica qué te interesa del puesto basidndote en lo que
investigaste.

e Respuestas alternativas:

“Me gusta mucho ayudar a las personas.”

”

“Quiero aprender mds sobre el drea de

“Siento que este trabajo aprovechard muy bien mi educacion y mis
habilidades.”

Recuerda: El entrevistador estd tratando de entender cémo puedes ayudar tu a la
empresa. Tus respuestas deben enfocarse en cubrir las necesidades de ellos, no en
cémo el empleo te va a ayudar a ti.
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Preguntas por hacer
Estas son excelentes preguntas que tu puedes hacer durante la entrevista:
e ¢Cuadles serian mis obligaciones diarias?
e ¢Qué horario trabajaria cada semana?
e ¢Quién seria mi supervisor directo?
e ¢Cuanto seria el salario mensual?
e ¢Hay un periodo de prueba? Si es asi, éicuanto dura y se paga lo mismo durante
ese tiempo?
e ¢Habrd oportunidades de crecer en la empresa si hago un buen trabajo?
o (El puesto incluye el pago del décimo cuarto (catorceavo) y aguinaldo?
e (Qué otros beneficios vienen con el puesto?

o (Existe flexibilidad para asistir a clases mientras estoy trabajando?

Conflictos entre el empleo y la educacion

Si planeas asistir al colegio o a la universidad mientras trabajas, es esencial que se lo
expliques claramente a tu posible empleador desde el inicio. El trabajo debe darte el
espacio para asistir a tus clases programadas.

Lograr este equilibrio puede ser dificil. Por ejemplo, Copan Ruinas es un centro
turistico fuerte, por lo que el dia de mayor actividad para los hoteles, restaurantes y
comercios suele ser el sabado. Esto choca directamente con las clases de fin de
semana en instituciones como el Ostman Nufiez Chinchilla (SEMED), la UCENM, la
UPNFM vy otras. Tu jefe querra que trabajes, pero tu necesitaras ir a clases.

Si decides trabajar por tu cuenta (emprender), es mucho mas fécil solucionar este
problema.
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12. Como conservar un trabajo

Aqui hay algunas cualidades importantes que cualquier

empleador esperara de un buen empleado: d

Puntualidad, confiabilidad y profesionalismo.
Honestidad, respeto y una actitud servicial y positiva.

Dedicacion al trabajo, iniciativa propia y capacidad para
resolver problemas.

Atencion al detalle y enfoque en lograr buenos resultados.
Saber trabajar en equipo y brindar un buen servicio al cliente.

Evitar las ausencias injustificadas, los dramas y no causar problemas en el
entorno laboral.

Si te comportas asi, es mucho mds probable que tu jefe decida retenerte en el puesto
e incluso ascenderte.

Por el contrario, aqui hay algunas cosas que definitivamente debes evitar hacer en el
trabajo:

Cargar a tu jefe o a tus colegas con tus problemas personales.
Pedirle adelantos de dinero a tu jefe antes de que te corresponda tu pago.

Pedirle ayuda a tu jefe para tareas sencillas cuando un compariero de trabajo
puede guiarte.

Involucrarte sentimentalmente con tu jefe o con algin compariero de labores.

Participar en chismes maliciosos o hablar a espaldas de los demas.

Conflictos con las normas culturales

En América Latina existen un par de costumbres o habitos mal entendidos que un
empleador formal no va a tolerar. Para conservar tu empleo, debes estar dispuesto a
dejar a un lado estas actitudes:

“La familia primero”. Este habito mal aplicado dicta que la familia tiene prioridad
absoluta sobre cualquier responsabilidad, sin importar la gravedad. Si le dices a
tu empleador que no puedes ir a trabajar porque a un tio lejano le duele una
muela, lo mas probable es que no dures mucho en el puesto.

“Dejarlo para mafana”. Esta actitud implica que solo iras a trabajar o cumpliras
con tus tareas cuando tengas ganas o te apetezca. En el mundo laboral, el
resultado de esto sera el despido inmediato.
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Como manejar los problemas en el trabajo

Este es un excelente ejemplo de una situacién en la que la Inteligencia Artificial te
puede orientar. Por ejemplo:

IA: ¢Qué debo hacer si mi jefe me trata de forma injusta o me grita en el
trabajo?

Cuando un trabajo termina

Las personas suelen trabajar para varios empleadores a lo largo de su vida, por lo que
es completamente normal que la mayoria de los empleos lleguen a su fin en algun
momento. Ya sea porque tu o tu empleador decidan que es hora de hacer un cambio,
este proceso puede generar temor. Sin embargo, ten en cuenta que tu préximo empleo
a menudo te traerd oportunidades de crecimiento, nuevas experiencias, amistades y
mejores ingresos.

Como renunciar a un trabajo

Cuando decides renunciar, la clave esta en cuidar tu propio bienestar profesional. Haz
lo que sea mejor para ti y para tu futuro, no solo lo que le convenga a tu jefe.

Un consejo vital: si ocurre un problema grave que te den ganas de renunciar de
inmediato, ino lo hagas en caliente! Date un par de dias para calmarte, despejar la
mente y pensar con cabeza fria qué es lo que mas te conviene. Es muy probable que,
al evaluarlo mejor, decidas no renunciar.

Ademas, por estrategia, nunca debes decirle a tu jefe:

e Que estas insatisfecho y que ya estas buscando otro empleo.
e Que vas a dejar el puesto dentro de un mes porque ya encontraste otro trabajo.

éPor qué? Porque si se lo dices con mucha anticipacién, es muy probable que te pida
gue te marches ese mismo dia para evitar que provoques problemas o desanimes al
equipo. Como resultado, te quedaras sin ingresos durante las semanas previas a
comenzar tu nuevo empleo. Lo ideal es comunicarle tu decisidn pocos dias antes de tu
fecha final.

¢Qué hacer si te despiden?

Si tu jefe toma la decision de despedirte, la mejor n
respuesta es mantener una conducta totalmente
profesional. Evita reaccionar con enojo, gritos o
resentimiento. En su lugar, mantén la calma vy
pregunta educadamente cuales son los motivos
de tu despido; esto te servird como una
experiencia de aprendizaje para el futuro.

Después de tomarte un par de dias para asimilar
la noticia y recuperarte del impacto, sigue los
pasos que se describen a continuacién.
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Detalles de la salida

Independientemente de las razones por las que termine tu relacidn laboral, asegurate
de cumplir con lo siguiente:

e Agradece a tu jefe por la oportunidad de trabajo y el aprendizaje que te brindé.

e Prepara una lista clara con las prestaciones y pagos a los que tienes derecho
segun la ley (como tus dias trabajados, proporcional de vacaciones, aguinaldo,
etc.). Preguntale amablemente a tu empleador en qué fechas especificas puedes
pasar a recoger tus fondos.

e Si consideras que tu jefe tuvo una buena impresidn de tu desempefio y podria
dar buenas referencias tuyas, pidele permiso para incluir su nombre y contacto
en tu hoja de vida.
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13. Empezando un nuevo negocio

Este capitulo abarca tres aspectos importantes para iniciar tu propia microempresa:
o Analisis de mercado
e Requisitos de capital

e Elaboracién de un plan de negocios.

El objetivo del analisis de mercado es darte confianza en que tu negocio realmente
puede tener éxito.

Tamaiio de mercado

¢Cual es la demanda del producto o servicio que planeas ofrecer? Si el negocio que
quieres abrir aun no existe en tu zona, podria deberse a que hay muy poca demanda.
Por ejemplo:

e Si abres una tienda en una aldea para vender ropa de marcas muy caras o
articulos de lujo, es poco probable que tengas muchos clientes.

e Si no hay un psicélogo en el pueblo, quizds sea porque la poblaciéon no
acostumbra a buscar o pagar por ese servicio.

Competencia

Practicamente todas las empresas tienen competencia. Un competidor puede ofrecer
tus mismos productos o servicios, o bien ofrecer una forma diferente de satisfacer la
misma necesidad. Por ejemplo, tu podrias estar vendiendo motocicletas, pero tu
competidor directo podria ser el servicio de autobuses locales.

Analicemos el ejemplo de abrir una pulperia:
o Siplaneas abrir una pulperia que esta a solo 50 metros de una que ya existe, sera
muy dificil que tu negocio sea rentable. Tendrds demasiada competencia.

e Aunque hoy no exista otra pulperia, es muy facil que alguien mas decida abrir
una cerca de la tuya si ve que te va bien. En el mundo de los negocios se dice que
las barreras de entrada al mercado son bajas.

e Tener dos pulperias en el mismo espacio no duplica la cantidad de clientes en la
comunidad. Lo que sucede es que ambas tendran que compartirse la demanda
que ya existe.

Ventaja competitiva

¢Cual serd tu ventaja competitiva? Es decir, équé vas a hacer diferente para que los
clientes decidan acudir a ti en lugar de ir con tus competidores? ¢Y qué impedira que
los competidores te copien de inmediato?
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Un excelente ejemplo de ventaja competitiva es la educacién y la capacitacidn técnica.
A los competidores les resulta costoso y toma mucho tiempo igualar tus estudios. Si
tu negocio requiere de conocimientos especializados o de habilidades dificiles de
conseguir, es mucho menos probable que aparezcan competidores de la noche a la
mafana.

En el otro extremo, si ofreces un servicio basico de lavanderia, casi cualquier persona
puede montar el mismo negocio, ya que requiere de muy poco capital y no necesita
una capacitacion compleja.

Para planificar un nuevo negocio es necesario preparar un presupuesto detallado de
lainversion que debes realizar antes de abrir las puertas. Por ejemplo, es muy probable
que necesites algunas de estas cosas:

e Un local o edificio nuevo.

e Muebles e instalaciones basicas.

e Computadora y equipo de oficina.

e Herramientas necesarias para proporcionar tus servicios.

e Materias primas para procesar, o un inventario inicial de productos para vender.
e Equipo pesado o maquinaria para elaborar tus productos.

e Utensilios necesarios para atender a tus clientes.

e Uno o mas vehiculos (como una motocicleta de carga o pick-up).

Una cosa queda clara al ver esta lista: si vas a iniciar una empresa de servicios
personales, es posible que no necesites mas que algunos muebles basicos y una
computadora con servicio de internet. En cambio, los negocios que involucran
productos fisicos u ofertas comerciales generalmente requeriran una inversién mucho
mayor.

Decide qué es lo que necesitas estrictamente, obtén estimaciones o cotizaciones
reales en tu zonay luego calcula el costo total. Ten en cuenta que no necesitas comprar
todo desde el primer dia. Quizads algunas inversiones puedan esperar hasta que tu
negocio empiece a generar ganancias que puedan reinvertirse.

¢De donde vas a sacar los fondos para esta inversion inicial? Aqui tienes algunas
opciones:

e Tus ahorros personales de trabajos anteriores.

e Préstamos de tu familia.

e Préstamos de la caja rural de tu comunidad (si hay una disponible).

e Préstamos con una institucién bancaria.

Nota importante: No se recomiendan los préstamos con prestamistas locales o
informales, ya que las tasas de interés suelen ser exageradamente altas (por ejemplo,
un 5% mensual). Por otro lado, sabemos que en algunas aldeas rurales podria ser la
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Unica fuente de dinero a la que tengas acceso inmediato. Si tu comunidad cuenta con
una caja rural, lo mejor es que te unas y comiences a aprender de la experiencia de
los demds.

Préstamos para egresados de la escuela de oficios ETAOO

Si te graduaste de la ETAOO y deseas iniciar tu propio negocio, tienes la gran
oportunidad de solicitar un préstamo con condiciones muy atractivas. La tasa de
interés es de solo el 12% anual y estos fondos se destinan exclusivamente para la
compra de herramientas, equipo y los suministros basicos que necesitas para arrancar.

Tienes dos opciones para obtenerlo:

e Situ comunidad cuenta con una caja rural, verifica primero si ellos administran
estos préstamos especiales. Es muy probable que debas estar afiliado como
miembro para calificar.

e Si no hay préstamos disponibles en la caja rural de tu comunidad, puedes
solicitarlo directamente a Inversion Marroquin, en la oficina de WebSoft en
Santa Rita. Para mas detalles o para agendar una cita, puedes contactar a Maria
José por WhatsApp al 3204-1385.

Un plan de negocios es un documento que describe los objetivos, la estrategia y la ruta
gue seguira tu empresa. El proceso de redactarlo te obliga a pensar detenidamente en
cada elemento y te ayuda a identificar a tiempo cualquier problema, riesgo o laguna
en tu planificacién.

A continuacidn, se muestra un resumen de las partes que podrias incluir en tu plan.
Esta es una lista completa, por lo que debes tomar en cuenta que algunos elementos
podrian no ser necesarios para el tipo de microempresa que vas a abrir.

Esquema de un plan de negocios

1. Resumen ejecutivo
e ¢Cuales son el propdsito y los objetivos principales de tu negocio?
e ¢Qué productos o servicios vas a ofrecer?
e (Cudl es tu mercado objetivo y por qué consideras que es atractivo?
2. Descripcién de la empresa
e (Cual serd el nombre de tu negocio?
e ¢Donde estard ubicada fisicamente tu empresa y por qué es un buen lugar?

e ¢Cual sera tu estructura legal? ¢Comerciante individual, sociedad o
cooperativa?
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3. Analisis de mercado

e ¢COmo es la estructura y el tamano del mercado en tu comunidad? ¢Tiene
potencial de crecer?

e ¢Cuales son las necesidades y demandas de tus clientes objetivos?

e ¢Quiénes seran las personas que compraran tus productos o servicios?
e ¢Quiénes seran tus competidores directos?

e ¢Cuales son sus fortalezas y debilidades?

e ¢COmo lograras atraer a los clientes para que te compren a ti en lugar de a la
competencia?

4. Organizacion y gestion
e ¢Qué conocimientos, habilidades o experiencia tienes que te ayudaran a tener
éxito?
e ¢Quiénes serdn los duefios del negocio y cudles seran las funciones de cada
uno?

e ;Qué empleados, colaboradores, asesores o proveedores estardn
involucrados en el proyecto?

e ¢Donde compraras la mercaderia o los productos para vender? (Si aplica a tu
caso)

5. Estrategia de mercadeo (marketing) y ventas
e (Cual es tu plan para hacerle publicidad y promocidn a tu negocio?
e (Cual sera tu enfoque y qué métodos usaras para realizar las ventas?

e ¢Como fijards los precios de tus productos o servicios y en qué te basas para
hacerlo?

6. Capital semilla
e ¢Cuanto dinero financiero necesitaras estrictamente para empezar?
e ¢Coémo vas a distribuir e invertir estos fondos iniciales?

e (Cuales seran las fuentes de este financiamiento? (¢Ahorros, familia, caja
rural o préstamo?)

7. Proyecciones financieras
e ¢Cuales son los ingresos (ventas) y gastos mensuales que esperas tener?

e (Cuanto tiempo calculas que te llevara alcanzar el punto de equilibrio y
empezar a ser rentable?
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14. Finanzas personales

A muchas personas les resulta util
establecer metas para el futuro. Por
ejemplo, équé quieres lograr en los
préximos 3 afios? Lo mejor es escribir tus metas para que puedas pensar en ellas y en
cémo alcanzarlas. Ademas, evitards olvidarlas y podras revisarlas facilmente para
comprobar tu progreso. Actualiza tus metas siempre que tus suefios u oportunidades
cambien en el futuro.

Siempre que sea posible, las metas deben ser mensurables (medibles). Es mejor
escribir "Reducir mi peso a 50 kilos" en lugar de simplemente "Bajar de peso".

Los objetivos comunes se dividen en varias categorias. La siguiente tabla muestra
algunos ejemplos:

Categoria Ejemplos
Educacion Graduarse de 122 grado con notas de al menos 85%.
Habilidades Asistir a una escuela de oficios para aprender carpinteria.
Trabajo Después de graduarme, encontrar un trabajo que me
guste.
Dinero Aprende a administrar mi dinero y ahorrar el 10% de mis
ingresos. Evita las deudas.
Salud Mantén un peso saludable. Haz ejercicio con regularidad
y come alimentos saludables.
Hogar N Decora mi habitacion.
g (o
Aficiones ¥¥¥%  Planta un huerto en casa. Lee ms libros.
Viajes <§ Visitar a mis familiares en Santa Rosa.
Y&
Desarrollo ..\’& Mejorar mi autoestima. Limitar el uso de redes sociales a
personal “ una hora al dia.
L 4
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Categoria

Ejemplos

Relaciones Mejorar mi relacién con mis hermanas. Encontrar tres
nuevos amigos. Escribir cartas mas largas a mi
patrocinador.

Servicio Dar tutoria a nifios que necesitan ayuda con sus estudios.

comunitario

Otros Ir a la iglesia todas las semanas.

objetivos

Un “salario digno” significa la cantidad que necesitas ganar para mantener un nivel de
vida basico pero decente. En la Honduras rural se necesitan alrededor de L 8.000 al
mes. En las grandes ciudades necesitas mas.

A continuacidn, se muestran algunos ejemplos de los salarios mensuales tipicos que
se pagan en diferentes trabajos en la zona de Copan:

Salario mensual a tiempo completo

Jornalero L 6.000

Vendedor de tienda L 4.000-6.000

Trabajador de restaurante L 6.000 mas propinas

Hotel de turismo L 6.000-8.000

Duefio de pulperia pequefia L 6.000

Maestro de kinder (voluntario) L 0-4.000

Maestro de kinder (licenciado) L 5.000 - 6.500

Maestro de primaria (pasante) L 11.000 (solo 8 meses al afio)

Maestro de primaria (licenciado) L 17.000*

Maestro de secundaria L 21.000 - 23.000*
Auxiliar de enfermeria L 17.000
Contratista profesional L 15.000-30.000
Vicealcalde L 22.000

Alcalde L 60.000
Presidente de Honduras L 140.000

* Nota: Los maestros pueden ganar mds que esta cantidad debido a la

antigiiedad, calificaciones especiales u otras circunstancias.
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Es comun gastar el dinero rapidamente al recibirlo, sin pensar mucho en las
prioridades. ¢Cémo tomar decisiones financieras mas inteligentes? ¢Cémo ahorrar
para el futuro?

Un buen primer paso es separar tus necesidades de tus deseos.

¢ Necesidades: Cosas como alojamiento, comida, ropa basica y educacién son
esenciales para tu supervivencia y éxito.

o Deseos: Cosas deseables, pero no esenciales para satisfacer tus necesidades. Por
ejemplo: ropa de moda, aparatos electrénicos, entretenimiento, maquillaje y
comida chatarra. Estaras bien (o incluso mejor) sin ellas.

Ademds de las necesidades y los deseos, debes incluir una tercera categoria: Ahorros.
Ahorrar es clave si planeas hacer una compra importante. Sin ahorros, no tendras
suficiente dinero para comprar un teléfono cuando lo necesites, y mucho menos una
moto para ir al trabajo. Una meta razonable es ahorrar el 10% de tus ingresos.

Aqui tienes un par de consejos para evitar gastar dinero por impulso.

e Compras pequefias: Pon una alarma de 15 minutos en tu teléfono. Cuando
suene, preguntate si realmente lo necesitas.

e Compras grandes: Espera unos dias. A menudo decidirds que no es necesario.

Recuerda: La alegria que se obtiene al comprar algo que no se necesita dura muy poco.

La regla de los tres cuencos

Cuando recibas dinero, imagina dividirlo en
tres cuencos. AsegUrate de que en tu
cuenco de NECESIDADES tengas suficiente
para pagar tus gastos esenciales a tiempo.
Luego, guarda lo necesario en tu cuenco de NECESIDAD
AHORROS para emergencias y compras
futuras. Por ultimo, guarda lo que sobre en
tu cuenco de DESEOS.

Cuando estds planeando un gran cambio en tu vida, como
conseguir un trabajo o mudarte a otra ciudad, es fundamental
calcular si tus ingresos cubrirdn tus gastos. Lo ideal es que tus
ingresos sean mayores que tus gastos, de modo que te sobra algo
cada mes para ahorrar para emergencias o para el futuro.

A continuacién, se muestra un ejemplo de como analizar esto con
datos mensuales. En este caso, el salario no alcanza para cubrir
los gastos. Para solucionar este problema, tendrias que ganar mas y/o reducir tus
gastos.
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Descripcion Cantidad
mensual
Sueldo u otro ingreso 8.000
Renta 3.500
Comidas 2.500
Internet y wifi 500
Transporte 800
Gastos personales (ropa, etc.) 1.500
Apoyo para mi familia 500
Otros gastos 500
TOTAL EN GASTOS 9.800
AHORRO (ingreso menos gastos) -1.800

Si encuentras trabajo en el pueblo, pero vives en una aldea, tienes dos opciones:
o Vivir en casa y viajar todos los dias: Tendras gastos de transporte diario.

e Mudarte al pueblo y alquilar una habitacidon: Tendrds que pagar alquiler,
comidas, etc.

Para ayudarte a tomar una decisién, prepara un presupuesto personal para cada una
de estas opciones y decide cual es la mejor para ti.

Nuestro programa Ruta de Vida puede ayudarte a encontrar un cuarto para alquilar.
Para asistencia, comunicate con Cinthia Santos (Anexo D).

¢Qué pasa con las comidas?

Cuando alquilas una habitacién en Copan Ruinas, los costos y opciones tipicos son:

e Comidas incluidas: Cuesta mds, pero no necesitas una cocina ni preparar
alimentos. Costo promedio: L 5.000 al mes.

e Cocina privada o compartida incluida: TU preparas tus propias comidas. Costo
promedio: L 3.500 al mes mas el costo de tus comestibles.

¢ Sin comidas ni cocina. El alquiler es mas bajo, pero gastards mas comiendo en la
calle. Costo promedio: L 2.500 al mes mads gastos de restaurantes.
¢Qué debes investigar antes de alquilar?
e (Tiene muebles y electrodomésticos, o habra que comprarlos?
e (Estd en un lugar seguro y tranquilo?

e (Son amables el propietario y los vecinos?
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¢Hace mucho calor adentro en los dias soleados?
éLla zona se inunda o tiene problemas de agua cuando llueve mucho?
¢Esta limpio y libre de problemas como moho?

¢Es confiable el suministro de agua y funciona bien la plomeria (inodoro, ducha,
lavandero)?

éEstan incluidos los servicios de electricidad y wifi?

Siincluye cama, ¢es comoda?

Compartiendo un departamento

Una forma de reducir gastos es compartir departamento con un amigo o compariero.
Sin embargo, solo debes hacerlo con alguien que conozcas muy bien y que sea
responsable (sin malos habitos como fiestas constantes, desorden o falta de trabajo).

Es fundamental acordar desde el inicio cdmo dividir las tareas del hogar y los gastos
fijos. Debes estar seguro de que tu compafiero podra pagar su parte. Si te queda mal,
tendras la desagradable tarea de pedirle que se vaya y asumir todos los gastos tu solo.
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Anexo B: El Internet

Internet ofrece una infinidad de servicios y documentos de todo el mundo. Aqui hay
algunos ejemplos que te resultaran utiles durante tu educacién:

e Motores de busqueda, como Google.

o Inteligencia Artificial (1A).

e Redes sociales, como WhatsApp, Instagram, TikTok y Facebook.

e Aplicaciones para reuniones en linea como Zoom, Teams y Google Meet.
e Enciclopedias en linea como Wikipedia.

e Videos de YouTube.

o Sitios web de colegios y universidades.

La mayoria de estas herramientas son gratuitas. Para usarlas, necesitas un teléfono o
una computadora con acceso a Internet.

La busqueda en Internet a través de Google o servicios similares es mas util cuando se
desea encontrar informacion existente, como el sitio web de una universidad.

Cuando realizas una busqueda, se te presenta una avalancha de resultados. Estos son
enlaces a sitios web y documentos existentes que estan almacenados en algun lugar
de Internet. Depende de ti leerlos hasta que encuentre resultados que sean
relevantes, precisos y Utiles. A veces sera necesario combinar informacion de mdltiples
fuentes.

Ciertos buscadores han empezado a incluir resimenes antes de los resultados. A
menudo, esto hace innecesario consultar los enlaces listados. Sin embargo, si los
necesitas, los resultados seguiran estando disponibles.

La inteligencia artificial es una nueva tecnologia que permite realizar investigaciones
en Internet de una forma mas eficaz y natural que la bisqueda. En lugar de ingresar
un término de busqueda, haz preguntas o da instrucciones sobre lo que quieres
aprender. Estas instrucciones se conocen como “prompts”. Por ejemplo:

éPor qué es importante tener mucha educaciéon?
Estoy preocupado por mi salud.
Escribe una breve historia de Honduras.

IA crea un informe original y Unico, solo para ti. Esto se muestra en tu pantalla. Si
desea, puede continuar con mas preguntas o instrucciones. Si la historia de Honduras
es muy larga, diganle a IA que la acorte.
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La calidad de los informes es generalmente muy buena, pero es tu responsabilidad
revisarlos para asegurarse de que sean relevantes y plausibles.

Las cosas que puedes hacer con IA estan limitadas Unicamente por tu imaginacién.
Piense en IA como su asesor o asistente de investigacion. Por ejemplo, IA puede
ayudarte con:

e Como lograr algo con tu teléfono o computadora.

e Temas educativos con los que tienes dificultades.

e Temas educativos que no se tratan en la escuela, como las relaciones y la salud
reproductiva.

e Cualquier cosa que te interese y quieras aprender mas.
e Preocupaciones por tu salud.
e Como lidiar con los problemas en tu vida.
e Como elegir un pasatiempo que puedas disfrutar.
Como usar IA
En este momento, recomendamos ChatGPT o Gemini. Para usar cualquiera de los dos:
e En tu teléfono, ve a la tienda de aplicaciones e instala la aplicacién, o

e En tu computadora, usa tu navegador web para visitar chatgpt.com o
gemini.google.com.

Abre una cuenta gratuita

Se recomienda crear una cuenta gratuita en lugar de usarla siempre como invitado.
éPor qué?

e Guarda tus conversaciones. Puedes regresar a tus chats en otro momento.
Puedes retomar una conversacion anterior.

¢ Mejoralaayuda. IA recordard el contexto de lo que estas haciendo (por ejemplo,
una tarea o proyecto). Incluso reconocera que eres un adolescente hondurefio.
Esta memoria le permite adaptar sus respuestas a tu situacién.

Como usar IA de forma efectiva

Aqui tienes algunos consejos del propio ChatGPT.

1. Escribe buenas preguntas (prompts)
Entre mds claro seas, mejor serd la respuesta.
& “Explicame la fotosintesis para un estudiante de séptimo grado”
X “Hdblame de plantas”
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2. Da suficiente detalle

Incluye lo que necesitas: nivel, pais, formato, etc.
Ejemplo: “Haz un resumen en espafol, facil, para Honduras”
3. Conversa, no solo preguntes una vez
Puedes sequir preguntando para mejorar la respuesta:
“Hazlo mds corto”
“Dame un ejemplo”
“Explicalo mds simple”
4. Usa el chat como un proceso

Empieza con una idea y luego ve mejordndola paso a paso.

5. Regresa a chats anteriores

Si tienes cuenta, puedes volver a tus conversaciones y continuar donde
quedaste.

6. Consejo final

7. IA funciona mejor cuando lo tratas como un asistente con el que dialogas, no
como una busqueda rdpida.

Una prueba
Vaya a la IA e ingrese esta solicitud:

IA: Soy un estudiante adolescente que vive en una zona rural de Honduras.
¢Cudles son los mejores usos de IA para alguien como yo?

Fijate en cdmo has explicado quién eres y donde vives, para que la respuesta esté
preparada especificamente para alguien como tu.

La respuesta sera similar a esta:

iExcelente pregunta! &)

Para un estudiante adolescente en una zona rural de Honduras, IA puede ser como
un tutor, orientador y ayudante personal, incluso con acceso limitado a recursos.
Aqui tienes los mejores usos, pensados para tu realidad.

&5 1. Apoyo para estudiar y entender mejor las clases
Puedes usar IA para:

e Que te explique temas dificiles (matemdticas, quimica, fisica, biologia,
historia).

e Pedir explicaciones paso a paso, en espaiol sencillo.
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e Hacer resimenes de textos largos.
e Prepararte para examenes con preguntas de prdctica.

£~ Ejemplo: “Explicame las ecuaciones cuadrdticas como si tuviera 14 afios.”

4 2. Mejorar tareas, redaccion y ortografia
IA te puede ayudar a:
e Revisar ortografia y gramdtica.
e Mejorar cartas, ensayos y tareas escritas.
e Aprender a escribir mejor sin copiar.

7~ Ejemplo: “Corrige este pdrrafo y dime cémo puedo mejorarlo.”

@ 3. Aprender inglés (imuy importante!)
Puedes:
e Traducir del espafiol al inglés y viceversa.
e Practicar conversaciones sencillas.
e Aprender vocabulario util para estudios o trabajo.

7 Ejemplo: “Enséfiame 10 frases bdsicas en inglés para una entrevista.”

19 4. Orientacién para tu futuro (estudios y trabajo)

IA puede ayudarte a:
o Explorar carreras técnicas y universitarias.
e Entender diferencias entre educacion virtual y presencial.
e Prepararte para becas, entrevistas o solicitudes.

7 Ejemplo: “cQué puedo estudiar si me gustan las computadoras y vivo en una
zona rural?”

AW 5. Aprender habilidades dtiles (aunque tengas pocos recursos)
Puedes aprender:

e Conceptos bdsicos de computacion.

e Uso de Word, Excel y Google Docs.

e Principios bdsicos de programacion.

e |deas para emprender pequefios negocios.

£~ Ejemplo: “Enséfiame lo bdsico de Excel para llevar cuentas.”

@ 6. Apoyo personal y motivacion
IA también sirve para:

e Organizar tu tiempo de estudio.

e Plantearte metas realistas.
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e Hablar cuando te sientas estresado o desmotivado.

7 Ejemplo: “Ayudame a hacer un plan de estudio para la semana.”

! Algo muy importante

IA no reemplaza a tus maestros, ni debes usarlo para copiar tareas. Usalo como
una herramienta para aprender mejor, no para hacer trampa.

/P Consejo final

Si sabes hacer buenas preguntas, IA se vuelve mucho mds util. No tengas miedo
de decir:

o “Explicamelo mds facil”
e “Ponme ejemplos”

e “Hazlo paso a paso”

Si quieres, dime:
7 ¢Qué grado estds cursando?
7 ¢Qué materias se te hacen mds dificiles?

Y te ayudo de forma mds especifica /5

¢Ves como IA termina invitandote a continuar la conversacion? Es mucho mejor que
una sola pregunta y respuesta.

Para ver un ejemplo de cémo utilizar IA para obtener asesoramiento profesional,
consulta la pagina 39.
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Anexo C: Emigracion ilegal

Muchas personas intentan emigrar ilegalmente de Honduras a los EE. UU., pero le
instamos a que no lo haga. Implica graves peligros y riesgos debido al peligroso viaje y
las consecuencias legales si lo atrapan.

Nota: Desde 2025, cruzar la frontera ilegalmente se ha vuelto mucho mas dificil, y muy
pocas personas intentan ahora este viaje.

Estos son algunos de los principales peligros:

Peligros fisicos. Los migrantes a menudo
enfrentan condiciones peligrosas durante su viaje,
incluido terreno peligroso, clima extremo y el
riesgo de violencia por parte de traficantes de
personas, carteles de la droga u otros delincuentes
que operan a lo largo de las rutas migratorias.
Muchos inmigrantes son victimas de robos,
agresiones o incluso asesinatos.

Explotacion 'y  abuso. Los migrantes,
especialmente las mujeres y los nifios, son
vulnerables a la explotacidn y el abuso por parte
de traficantes o contrabandistas de personas. Pueden ser objeto de trata con fines
laborales o sexuales u otras formas de explotacién.

Riesgos en la salud. Durante el viaje, los migrantes pueden carecer de acceso a
servicios sanitarios y sanitarios adecuados, lo que aumenta su riesgo de sufrir
enfermedades o lesiones. También pueden verse expuestos a enfermedades
infecciosas, debido al hacinamiento y a las condiciones insalubres en los campos de
migrantes o en los centros de detencidn.

Consecuencias legales. Cruzar la frontera ilegalmente constituye una
violacion de las leyes de inmigracién de Estados Unidos. Los migrantes
detenidos se enfrentan a la separacidn de sus familias, el confinamiento
en centros de detencién de inmigrantes y la deportacion sin el debido
proceso.

Separacidn familiar. Muchos inmigrantes emprenden el viaje a Estados
Unidos en busca de una vida mejor para ellos y sus familias. Sin
embargo, el viaje a menudo implica dejar atras a seres queridos.

Costo financiero. La migracién ilegal generalmente requiere el pago de
tarifas exorbitantes a un coyote o a traficantes, lo que los deja endeudados o en
dificultades financieras. Es posible que algunos migrantes no puedan pagar estas
deudas, lo que conduce a una mayor explotacién o vulnerabilidad.
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